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Uchodzcy we wiasnym kraju

Opracowanie to opowiada o moich rodakach, Szwedach, ktérzy stali sie uchodZzcami we wiasnym
kraju po tym, jak stali sie nadwrazliwi na elektrycznos¢ lub promieniowanie wytwarzane przez bez-
przewodowe urzadzenia telekomunikacyjne. Ja sama ani nikt z mojej rodziny nie cierpimy na te
przypadtos¢. Jednak odkad dowiedzialam sie o niebezpieczenstwach zwigzanych z telefonia komor-
kowa i innymi urzadzeniami bezprzewodowymi i zaczelam o nich pisa¢, poznatam wielu ludzi do-
tknietych elektronadwrazliwoscia.

Dolegliwosc ta doskwiera wielu z nich do tego stopnia, ze zmuszeni byli porzuci¢ swoje domy i
swojq prace, by znaleZ¢ schronienie w lasach tak daleko od linii elektrycznych i masztéw telefonii
komorkowej, jak tylko to mozliwe.

Doswiadczenie to bylo otrzeZwiajace: oto moi rodacy sa uchodzcami w swoim wlasnym kraju! I to
nie z powodu wojny czy terroru, lecz wspotczesnej techniki. UchodZcami, w prawdopodobnie naj-
bezpieczniejszym kraju na Swiecie, jakim do niedawna byla Szwecja przed pojawieniem sie techno-
logii informacyjnej i ekspansja bezprzewodowej komunikacji.

Ich historia musiata zosta¢ spisana; dla nich samych, bo zostali potraktowani tak niesprawiedliwie;
jak rowniez dla nas wszystkich, bo ich los Swiadczy o nas. Ludzie elektronadwrazliwi nie r6znia sie
od nas; z wyjatkiem jeden rzeczy — pecha.

Wyjechatam w teren i spotkatlam sie z wieloma uciekinierami, w sumie dwudziestoma osobami, z
wielu setek, ktore sa znane Szwedzkiemu Zwiazkowi Elektronadwrazliwych, i poprositam o opo-
wiedzenie swoich historii. Poniewaz niektore relacje sie powtarzaly, postanowitam poswieci¢ im
osobne rozdziaty.

Niektorzy woleli by¢ anonimowi, inni nie mieli nic przeciwko wystapieniu pod wlasnym imieniem.
»Mysle, ze kazdy jest odpowiedzialny, dlatego chce opowiedzie¢ mojq historie” — powiedziat jeden
z nich. Zdecydowatam sie jednak nadac¢ kazdemu fikcyjne imie. Po to, by podkresli¢, Ze niewazne
jest, kim oni sa, lecz Ze to moglbys byc¢ ty albo ja.

DZIEKUJE wszystkim moim przyjaciolom o zmienionych imionach: Marii, Siv, Bjérnowi, Klaso-
wi, Mii, Evie, Thomasowi, Inger, Birgit, Naserowi, Irene, Kennethowi, Elisabeth, ojcu Johanny oraz
matce Jonasa.

DZIEKUJE, ze opowiedzieliscie tak szczerze i $miato o swoich bolesnych doswiadczeniach.

DZIEKUJE wam, ze trwacie.

DZIEKUJE, ze obdarzyliScie mnie zaufaniem. Staratam sie je dobrze wykorzysta¢, starajac sie naj-
lepiej, jak moglam.



Inger
W ciagu trzech dni zmienito sie cate moje zycie”

»,otalam sie elektronadwrazliwa cztery i pét lata temu, wydarzenie to zmienito cale moje zycie w
ciggu trzech dni. Bylo to w czerwcu 2002, gdy kupitam nowy komputer. Corka witasnie opuscita
dom, a maz by}t na wycieczce ze swoja klasa. Letnie noce bylty piekne, a ja spedzatam je przed kom-
puterem, pracujac nad nowym programem.

Juz pierwszego wieczora czytatam jak gdyby przez mgle. Poniewaz bylo dosy¢ ciepto, myslatam,
ze sie odwodnitam, pitam wiec duzo wody, co jednak nie pomagato. Nastepnego wieczora pojawito
sie poczucie kilucia na twarzy i zawroty glowy. Wypitam kieliszek wina, myslac, ze tego wiasnie
potrzebuje! Trzeciego wieczora ponownie usiadtam przed komputerem i stracitam przytomnosc.
Nie miatam pojecia dlaczego. Usiadlam przed telewizorem, a na calym ciele pojawity sie ukhucia,
mialam zawroty glowy i nieostry wzrok. Nastepnego poranka nie mogtam znie$¢ obecnosSci lodow-
ki, zamrazarki czy kuchenki.

Dtugie rozmowy przez telefon bezprzewodowy

Pracowatam w aptece na pét etatu, a komputera uzywatam od lat 80. Bardzo p6Zno sprawitam sobie
telefon komérkowy. Mialam jednak w domu telefon bezprzewodowy, ktérego czesto uzywatam —
zajmowalam sie aktywnie polityka, co wigzato sie z czestymi i dlugimi rozmowami przez telefon.

Gdy to wszystko mnie spotykato, zadzwonitam do znajomej i zapytalam o symptomy elektrowrazli-
wosci, o to jak sie to zaczyna. Z symptomow wymienita poczucie klucia na twarzy... Zalamalam
sie. Spedzitam trzy dni na hamaku, ptaczac. Wiedziatam, co sie bedzie teraz dziato.

Co jednak powinnam byta zrobi¢? Nie mogtam zosta¢ w domu. Pozyczylam przyczepe kempingo-
wa i mieszkalam w niej przez chwile. Jednak jesienia, gdy zrobilo sie zimno, usiadtam przy grzejni-
ku elektrycznym, ktéry byl w przyczepie. W rezultacie musialam sie z niej wyj$¢ na czworakach.
Nie toleruje promieniowania od urzadzen elektrycznych.

Po pewnym czasie trafiliSmy na chatke w lesie przy granicy regionu Dalarna. Nie bylo tam biezacej
wody, ogrzewania ani ubikacji. Byt tylko piecyk, ktory niewiele dawat ciepta. Zamieszkatam tam
sama. Maz przychodzit czasami z czystymi ubraniami, woda, propanem i jedzeniem.

Pozostawalam bez ciepla od paZzdziernika-listopada, jednak pézniej zrobito sie za zimno. Znalezlis-
my wiec inng chatke, rowniez bez biezacej wody, ale z piecem. Mieszkatlam tam cala zime. Przez
trzy tygodnie z rzedu temperatura na zewnatrz wynosita minus 25 stopni, a w srodku oscylowata
wokot zera. Spalam w wielu warstwach ubran. Zeskrobywatam 16d z podiogi, 16d by}t réwniez w
misce dla psa. Gdy rozpakowalam walizke z czystq bielizna, material byt pokryty sopelkami lodu.
Tak wygladato moje zycie, nie miatam zZadnego wyboru.

Mieszkatam pod wykrotem
Obudzitam sie pewnego poranka, czujac sie niezwykle Zle. Gdy przyjaciétka przyjechata po mnie,
zauwazyla: "Twoja twarz jest tak biala, jak twoja biata sofa!'

Odwiozta mnie do naszej willi. Bylam zupelnie wyczerpana i nie pamietam, jak tam dotartySmy.
Czulam, 7Ze poziom promieniowania wzrost, pdzniej dowiedzialtam sie, ze w okolicy mojego
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dotychczasowego pobytu postawiono nowe anteny i nowy system lokalizacji, by kierowcy cieza-
rowek mogli sie orientowac w terenie.

Nie miatam sie gdzie podziac. Znalaztam w lesie przewrocone drzewo i mieszkatam pod nim przez
chwile. By} srodek zimy, spatam tam tylko, za dnia chodzitam dookota, by tylko przetrwac.

W koncu kupiliSmy barak, bylo to taka ulga! Mo6gt on sta¢ obok naszego domu, wiec nie musiatam
sie martwic o jedzenie. Brakowalo w nim jednak ogrzewania. Znalaztam grzejnik na propan, jednak
moglam go uzywac tylko w ciagu dnia.

W tym czasie bardzo intensywnie korespondowatam z wiadzami miasta. Po wielu probach udato mi
sie zdoby¢ fundusze na ekranowanie naszego domu. Pozyskatam 50 tys. koron, jednak z wiasnej
kieszeni musiatam dotozy¢ 70 tys.” W grudniu 2003 r. moglam wrdci¢ do domu, by po miesiacu
znowu poczuc sie bardzo zle. Co sie stalo? W odleglosci okoto 3 kilometrow postawiono nowy
maszt telefonii 3G.”™ Znowu musiatam sie wyprowadzic!

Nie mam domu

Zamieszkalam wiec w tym domu, gdzie jestem teraz, i ktory dziele z innymi elektronadwrazliwymi
ludZmi. Standard zycia byt tu bardzo niski: klepisko, zepsuta toaleta, brak ogrzewania. Z czasem
udato nam sie wprowadzi¢ nieco udogodnien. Promieniowanie w tym rejonie nie jest wystarczajaco
stabe dla mnie, jednak dla kogos tak sfatygowanego, jak my, elektronadwrazliwi, trudno znalez¢
dogodne miejsce w tym kraju.

We wszystkich miejscach, gdzie do tej pory mieszkalam, nawet tutaj, nie miatam wiasnych rzeczy.
To, co mam, jest pozyczone lub podarowane. Zawsze miatam nadzieje, ze wroce do domu. Teraz
nawet tej nadziei brak.

Ostatnio przyniostam tu kilka rzeczy, miedzy innymi moj stét kuchenny. Nie zapomne tego wraze-
nia, gdy go tu postawitam, usiadtam przy nim i ptakatam. To jest moj sto}, moje notat... Przynositam
wiec z domu coraz wiecej. Z domu? Nie mam juz domu.

Rozwod

Z czasem doszto do tego, Ze nasze trzydziestodwuletnie matzenstwo zakonczylo sie rozwodem. Mgj
maz nie byl w stanie dluzej ze mng wytrzymac. Wykonywat dla mnie wszystkie domowe czynno$ci:
zakupy, pranie, przynoszenie wody czy gazet. Byl nieoceniony, gdy chodzilo o sprawy praktyczne i
na tyle troskliwy, by przynie$¢ mi ciasto kakaowe, mimo Ze nie poprositam... Jednak nigdy tu ze
mngq nie mieszkal, w weekendy zostawatam sama.

W lecie 2005 roku zaproponowatam kilka rzeczy, ktére moglibySmy razem robi¢. Moglibysmy po-
chodzi¢ po gorach, wybrac sie na wycieczke kajakiem, pospacerowac po okolicy i nanie$¢ na mape
okoliczne gospodarstwa — popularna ostatnio aktywnos$¢. Zawsze mowit 'nie’. W koncu podjetam te-
mat naszych stosunkow.

* 1 korona = 0,5 zt (przyp. thum.).

** 3G — system trzeciej generacji, UMTS, w przeciwienistwie do starszych systeméw GSM pozwala réwniez na
transmisje informacji multimedialnych czy dostep do Internetu. Stacje bazowe 3G wyposazone sa rowniez w
anteny starszych generacji (przyp. thum.).



To byt krotki dialog. Zapytatam go: 'Co tak naprawde myslisz? Co powinniSmy zrobi¢? Czy powin-
niSmy sprobowac poszuka¢ domu gdzies w lesie, gdzie moglibySmy zamieszkac?'. 'Nie wiem, nie
moge sobie wyobrazi¢ zycia, ktore ty musisz prowadzi¢, bez telewizji, radia itp.". "To moze lepiej,
jesli sobie odpuscimy i kazde z nas bedzie zyto po swojemu?'. Tak, tak wlasnie myslal. Zapytatam
dalej: 'Sugerujesz, ze powinniSmy sie posunac tak dalece, jak rozw6d?'. Po tym pytaniu ujawnil, co
naprawde myslal: "TAAK!" — odparl — bedzie nas to kosztowac 450 koron'. 'Zaptace!' — powiedziat. I
tak w dziesie¢ minut nasze wspdlne trzydzieSci dwa lata rozpadly sie zupehie.

Corka stronita ode mnie

Rozwdd rozzioscit i rozczarowal nasza corke. Ze strachu oddalila sie ode mnie na pewien czas. Te-
raz jest lepiej, mam wspanialga wnuczke, ktéra mnie czesto odwiedza. Spedzamy tu ze soba duzo
czasu.

W Wigilie Bozego Narodzenia bylam u nich w domu przez trzy godziny, zjedliSmy kolacje i otwar-
liSmy prezenty. My$latam tylko, by nie zemdle¢ czy zwymiotowac¢, to wszystko pé6jdzie dobrze.”

Biblioteka objazdowa

Czasem zdarzaja sie rowniez pozytywne rzeczy. Udato mi sie zalatwi¢ dla nas pare spraw. Mam w
koncu doswiadczenie w polityce, wiec wiem, jak sie w tym Swiecie poruszac. Gdy jest taka potrze-
ba, mozemy korzystac¢ z transportu dla niepetnosprawnych i domowej pomocy lekarskiej. Zatatwi-
tam tez, by biblioteka objazdowa zatrzymywala sie u nas. Nie mozemy sie wybiera¢ do biblioteki w
miescie, wiec jest to jedyny dostep do kultury, jaki mamy. Gdy podchodzimy, kierowca natychmiast
wylacza silnik, komputer, lampy fluorescencyjne i swoj telefon komérkowy. Pozyczone ksigzki
wpisuje do komputera, gdy odchodzimy.

.10 jest twoje zycie”
Dwa lata temu z powodu tego wszystkiego przesztam depresje. Wtedy to zrozumiatam: Inger, to
jest twoje zycie. Nie bedzie innego. Jestem tak schorowana.

Czlowiek nie jest na biezaco z wydarzeniami w okolicy czy na Swiecie. Zdarzajg sie wiec swoiste
wydarzenia. Przyjaciotka zadzwonita wczoraj z Bangkoku i méwi: 'Chciatam tylko powiedzie¢, ze
ciggle zyje'. 'Rzeczywiscie, a dlaczego miatabys nie zyc¢?'. 'Duzo tu strzatow pada naokoto', odparla.
Nie miatam pojecia o atakach terrorystycznych w Bangkoku. Nie jeste§ w stanie nadazy¢ za wyda-
rzeniami na $wiecie. Gazety sq drogie, bycie elektronadwrazliwym to katastrofa finansowa.

Rzeczy oczywiste nie majg juz u nas zastosowania. Z drugiej strony, drobna, bardzo drobna zmiana
moze by¢ ogromnym udogodnieniem. Wkrotce dostane lampe na propan, tak ze nie bede zalezna od
Swieczek. Ogromne udogodnienie!

Chce by¢ przy tym, gdy okaze sie, ze mamy racje

Zycie nie jest takie samo jak wcze$niej. To zadne zycie. A teraz, gdy stalo sie trudniejsze, mysle
nieustannie: Ja sie nie wyprowadze kolejny raz. Nie mam sit. Promieniowanie dookota jest ostatnio
duzo wyzsze. Wczesniej moje zdrowie sie poprawiato, przestatam wymiotowac¢ i mdle¢, a inne

*  Objawy elektronadwrazliwosci, m.in. nudnosci, sa wyliczone w artykule E. Sobiszewskiej i S. Szmigielskiego z
2009 r.: Nadwrazliwo$¢ na pola elektromagnetyczne. Medycyna Pracy, 60(3), 235-241 (przyp. thum.).
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symptomy przestaly by¢ tak dokuczliwe jak wczesniej. Jednak ostatnio moja sytuacja zdrowotna sie
pogorszyla.

Woczoraj stato sie cos, co nie zdarzyto sie nigdy wczesniej. Posztam odwiedzi¢ Klasa na 10 minut,
by sprawdzi¢ pare rzeczy na jego komputerze. Wtem moje oczy zaczely nagle przekrecac sie do
wewnatrz jak przy zezie, z tym ze byto to powazniejsze. Musialam zakry¢ jedno oko, by widziec
drugim. Trwalo to kilka minut, zanim ustgpito. Bylam przerazona.

Wszystko sprowadza sie tutaj do najbardziej podstawowych rzeczy typu: jak mie¢ dach nad glowa
czy jak nie zamarznaC. Alienacja jest bardzo koszmarna. Nie traktuje sie nas przeciez powaznie, a i
sami nie rozumiemy, co sie z nami dzieje. Bylam aktywna politycznie, mdj grafik by} zawsze napie-
ty, a w trzy dni wszytko sie skonczyto.

Czesto nachodza mnie mysli samobdjcze. Nie ma dnia, bym sie nie zastanawiala, jak to wszystko
skonczy¢. Ale dzi$ dostane nowa lampe! I moja wnuczka mnie wkrotce odwiedzi. Te proste rzeczy
powoduja, ze trwam. Chce spisaC i opowiedzie¢ naszq historie. Musze by¢ przy tym, gdy przyzna
nam sie racje, gdy innym sie to przydarzy. Kiedy bedziemy mogli powiedzie¢: A nie mowilismy?
Dlaczego nas nie postuchaliscie?”



Osaczenie

Wiekszos¢ uciekinierow, z ktorymi rozmawiatam, musiata sie przeprowadzac¢ wiele razy. Nie
sa to przeprowadzki jak w naszym przypadku. Méwimy tu dostownie o ucieczce; jak stwier-
dzila Maria: ,,Ucieklam od elektrycznosci i promieniowania mikrofalowego, by przezy¢. Nie
miatam Zadnego wyboru, to zwykly instynkt samozachowawczy”.

Ucieczka Evy i Thomasa

Eva jest elektronadwrazliwa, Thomas jest jej mezem, wiec jest rOwniez posrednio dotkniety. I to
podwdjnie: poprzez to, ze musi zyC w sposob tak spartanski oraz ze musi pracowac¢ nieprawdo-
podobnie duzo, by zaadaptowac kazdy nowy dom, w ktérym sie schronili, tak by Eva mogla w nim
zamieszkac. Gdy go zapytatam o jego historie, odpowiedzial: Moja historia aczy sie historig Evy. I
tak przeszto trzydziesci lat.

Dwa lata w piwnicy

Eva: MieszkaliSmy w Jarnie. Stawalam sie jednak coraz bardziej wrazliwa, tak ze nie mogltam tam
dluzej wytrzymac. Nie byliSmy w stanie ekranowa¢ domu z powodu zbyt silnego pola magnetycz-
nego. Czutam sie nieco lepiej w piwnicy, wiec mieszkalam tam przez dwa lata. Dwa lata przebywa-
fam w ciemnosci, nigdy nie mogac widzie¢ Swiatta, w piwnicy byto tylko mate okienko. W koncu
musieliSmy sie wyprowadzi¢ z Jarny.

ZakupiliSmy maty domek letniskowy pod Sédertélje. Thomas go odnowil, ocieplil, postawit garaz i
domek goscinny. Gdy sie tam przeprowadziliSmy, mieszkata w okolicy tylko jedna osoba, a gdy sie
stamtad wyprowadzaliSmy, bylo tam juz trzynascie, czternascie mieszkancéw, majacych wszystkie
urzadzenia, takie jak telewizja czy alarmy. Wkrétce pojawita sie cala infrastruktura komunikacji
bezprzewodowej; las masztow wyrost po drugiej stronie jeziora.

Bylo coraz gorzej, na calym ciele czulam wibracje nie do zniesienia. Nie mogac spa¢ po nocach,
btadzitam po lesie z naszym psem.

Thomas: ,,Stamtad tez musieliSmy sie wyprowadzi¢. Kazdq wolng chwile spedziliSmy, szukajac no-
wego domu. Kupiwszy przyczepe kempingowa, ustawiliSmy ja w miejscu bezpiecznym dla Evy.
Potem sprzedaliSmy ten domek przy jeziorze i przeprowadziliSmy sie do Bjornlunda, gdzie byt
przyjemny dom, ktdry byliSmy w stanie dla nas dostosowac”.

Zupetne zatamanie

Eva: ,,Czulam sie tam dobrze, moglam chodzi¢ na spacery i nie by¢ zmeczona, byto tak wspaniale;
piekielne bdle glowy ustapity, i bylam w stanie spa¢. Spatam duzo. Potem zaczeto montowac nowe
liczniki energii elektrycznej. I wszystko sie znow zawalito. Udalo nam sie zatrzymac stary licznik,
jednak liczniki sasiadow byly podiaczone na tym samym stupie, co zniweczylo nasze zabiegi ogra-
niczajgce promieniowanie. MogliSmy to zmierzyc.

Vattenfall — dostawca pradu nie by}, tagodnie méwiac, szczegblnie pomocny. JesteSmy jednak przy-
zwyczajeni do traktowania nas jak gorszych ludzi — nie wiedzie¢ czemu...



Zdobylismy filtr, ktéry nas kosztowat 16 tys. koron, nie byt doskonaty, jednak mogltam wytrzymac.
Po jakims$ czasie zdarzyto sie cos, co sprawilo, ze nie moglam wiecej przebywac na zewnatrz. O-
kazalo sie, ze wysytano probne sygnaly internetu bezprzewodowego WiMAX. Chodzitam, chwiejac
sie, i miatam problemy z oddychaniem.

Tak oto trafiliSmy tutaj. Ten domek wynajeliSmy w lecie i w czasie naszych wakacji sprawdziliSmy,
czy sie nadaje do zamieszkania. Samo przybycie tu to jak spelnienie sie marzenia. PojechaliSmy z
powrotem do Sérmland, Thomas zwolnit sie z pracy, sprzedaliSmy dom i przeprowadzili sie tutaj.
Teraz zyjemy z mojej renty.

Uzywamy tu tak mato elektrycznosci, jak to tylko mozliwe. Kabel prowadzacy do lampy w kuchni
jest ekranowany. Mamy tu wychodek i gdy jest zimno, rano wewnatrz moze by¢ jedenascie stopni.
Mieszkamy w miejscu malowniczym, jednak w naszym wieku cztowiek szuka wygody. Nie jest to
sprawa wolnej woli, gdy czlowiek przeprowadza sie z cieplego, porzadnie zbudowanego domu do
chatki z wychodkiem”.

Ucieczka Elisabeth
Elisabeth zachorowata, gdy musiata zmienic¢ prace i zaczela korzysta¢ z komputera.

,Zapisatam sie na kurs grafiki i zaczetam pracowac na komputerze. Tyle byto zabawy! Chcialam sie
temu poswieci¢. Po zakonczeniu kursu, posztam na praktyki do Enkdping. Jednak po trzech tygo-
dniach bylam calkowicie wyczerpana. Mialam zawroty glowy i dolegliwosci serca, skory i oczu,
oraz bol glowy. Pojawilo sie tez zmeczenie i brak koncentracji”.

Elisabeth stopniowo podupadata na zdrowiu.

,»W styczniu 2005 r. zainstalowano nowe liczniki energii elektrycznej, te najgorszego rodzaju. Moje
objawy znacznie sie pogorszyty i czutam sie bardzo zle. Skontaktowatam sie z Vattenfallem, na po-
czatku byli uczynni i zainstalowali filtr. Nic to jednak nie pomoglo. Wcale nie czutam sie lepiej, a
nasz miernik nie wykazat zadnej zmiany. Gdy protestowaliSmy u Vattenfalla, ich postawa nagle sie
zmienita. NapisaliSmy wiele listéw do coraz wyzszych szczebli wtadz Vattenfalla, w odpowiedzi
poinformowano nas, Ze to nie ich sprawa — ze zrobili wszystko, co mogli.

Jedna noc tu, druga tam...

W tym czasie nie moglam spa¢ w domu. Spatam u przyjaciét, raz tu, raz tam. Nie poprawito sie,
trudno jest znaleZ¢ miejsca o wystarczajaco niskim promieniowaniu, gdy cztowiek jest wrazliwym
na pola elektromagnetyczne. Po jakim$ czasie wyszykowatam moja przyczepe kempingowa i za-
mieszkalam w niej. Bylo w porzadku — przez jeden dzien. W ciggu dnia przebywatam na zewnatrz,
ile tylko byto mozna, i rzadko korzystatam z elektrycznosci, gdy bylam wewnatrz.

Niemniej wiosng moj stan sie pogorszyt. Wyjechatam na tydzien i moje zdrowie sie catkiem popra-
wito. Jednak po powrocie znéw poczulam sie Zle.

Wiedziatam, zZe musze wyjecha¢ stamtad daleko, jak najdalej. Ale dokad? Natrafitam na ogloszenie
w ,,Ljusglimten”, magazynie wydawanym przez FEB," o miejscu w Grangirde w regionie Dalarna.
Zawiozt mnie tam moj partner.

*  FEB: Szwedzki Zwiazek Elektronadwrazliwych



Mieszkata tam Eryka, dziewczyna ciezko dotknieta elektronadwrazliwos$cia. Eryka mnie rozumiata,
wiedziala przeciez, jak to jest. Nie mogtam spac¢, bylam catkowicie roztrzesiona i przerazona, po-
twornie przerazona. 'Mam sie tak czu¢ do konca zycia??'. Jest tak nie do zniesienia nie moc zrozu-
miec reakcji organizmu. Eryka powiedziala do mnie: "Mozesz robi¢, co chcesz. Mozesz wrzeszczec,
plakac, szamotac sie, cokolwiek. Tylko sie nie poddawaj!'

Plakatam i kopalam drzewa

W ciagu dwoch miesiecy w Grangéarde ta rada okazata sie dla mnie zbawienna. Byta tam stara far-
ma, a ja mieszkalam w mojej przyczepie daleko od tych zabudowan. Na poczatku prawie wcale nie
spatam, moze godzine na noc. Mdj organizm by}t kompletnie wytragcony z rownowagi. Lezatam bez-
sennie noc po nocy i nie mogtam pozbyc¢ sie niepokoju. Bardzo duzo chodzitam po lesie, krzycza-
fam, plakatam, kopalam drzewa... Myslatam codziennie: Jak ja sobie tutaj poradze? Moj organizm
zaczat powoli wracac¢ do zdrowia i, gdy po dwéch miesigcach wyprowadzatam sie stamtad, czutam
sie lepiej.

Wtedy moi przyjaciele znalezli za Salg przytulny maty domek na skraju lasu, gdzie byli i zrobili po-
miary — wypadly dobrze! Postanowitam zamieszka¢ w tym domku na prébe. Spedzitam w nim noc,
spatam bardzo Zle, a rano miatam straszny bol gardla i oskrzeli, ledwo moglam oddycha¢, musiatam
opuscic¢ to miejsce.

Zabratam rzeczy z powrotem do mojej przyczepy kempingowej i zamieszkalam tam ponownie. No-
wy problem: dokad moglabym teraz p6js¢? Siedzialam sama w lesie bez telefonu, ledwo mogac
prowadzi¢ samochdd. Gdy wlasciciele domku dowiedzieli sie, Ze nie chce go kupi¢, kazali mi sie
wyprowadzi¢ w ciggu dwoch dni razem z mojq przyczepa. Wpadtam w panike.

Zacza! sie cyrk z przeprowadzka. Moj syn i moi elektronadwrazliwi przyjaciele wiele razy pomogli
mi przeprowadzi¢ przyczepe. Probowatlam mieszkac¢ u znajomych i znajomych znajomych, jednak
we wszystkich tych miejscach czulam sie mniej lub bardziej Zle. Jeden miesigc mieszkatam w przy-
czepie u pewnych przyjaciét pod Balsta. Bylo tak wspaniale mieszka¢ u nich, blisko mojego dawne-
go domu, wiec wiecej ludzi mnie odwiedzato. Niestety nie mogtam dluzej znieS¢ tamtejszego pro-
mieniowania. Coraz bardziej zdesperowana, czutam, ze znowu musze opuscic rodzinne strony.

Sama na opuszczonym kempingu
Poprzednio ogladatam kemping pod Visteras, ostatecznie nie widziatam innego wyijscia, niz sie tam
przeprowadzic. Byla to piata przeprowadzka w ciagu dwoch i pot miesiaca.

Tak wiec osiadlam tam sama na opuszczonym kempingu wsrdd listopadowych ciemnosci. Krewni i
przyjaciele rozgladali sie i rozgladali za mieszkaniem, jednak wszystkie sugestie konczyty sie Slepa
uliczka. Siedzialam sama w mojej przyczepie, mogac tylko pisac listy. Czulam sie tak bezradna!
Problemy zaczely sie nawarstwia¢. Dokad p6js¢ na wiosne? Wiedziatam, ze gdy ludzie zaczng
przyjezdzac¢ na kemping ze swoimi telefonami komérkowymi i innymi gadzetami, nie bede mogta
zosta¢. Jak dawac sobie rade finansowo? Nie moglam dluzej by¢ na zwolnieniu lekarskim. Czy
kwalifikuje sie na rente? Ile by wynosita? Za co kupi¢ dom, by w nim zamieszkac? Znalezienie
czego$ na wynajem wydaje sie niemozliwe. Sytuacja z partnerem byla coraz bardziej napieta.

Gdy przybytam na kemping, bylam w oplakanym stanie. Nieustanne przeprowadzki ze szkodliwych
miejsc odbity sie na moim zdrowiu”.

Elisabeth musiala sie przeprowadzic jeszcze kilka razy, nim trafila w obecne miejsce. Nie jest ideal-
nie, jednak znacznie lepiej niz poprzednio. Ostatecznie rozstala sie ze swoim partnerem.



Raptowna ucieczka
Moze sie zdarzy¢ tak, ze jest sie zmuszonym wyprowadzi¢ w ciggu kilku minut, by nigdy nie wré-
ci¢ do domu.

Bjorn: ,,0 trzeciej w nocy pierwszego czerwca 2003 obudzitem sie po raz ostatni w naszym starym
domu. Serce walito, skéra piekta, potworny bdl jezyka, pragnienie niedajace sie zgasi¢. Z minuty na
minute bylo coraz gorzej. ,,Do diabta! Plot elektryczny!” Pozostato biec do samochodu i uciekac.

Okazalo sie, ze o polnocy nasza sasiadka po raz pierwszy w tym sezonie nie ostrzeglszy nas, wia-
czyta plot elektryczny. Przez wiele lat ufano nam, tak ze wytaczaliSmy plot, gdy byliSmy w domu i
wlaczali, gdy wyjezdzaliSmy. Jak sie okazalo, nasza sasiadka, pielegniarka, miata dos¢ troszczenia
sie o chorych ludzi réwniez po godzinach. Chciala teraz, by ptot byt aktywny na okraglo, mimo ze,
jak nas zapewniala, nie watpi w naszq elektronadwrazliwos¢.

Po kilku dniach udalo nam sie pozyczyc¢ nieizolowana przyczepe kempingowa. Na szczescie, bo-
wiem w naszym volkswagenie byto, Ze tak powiem, nieco ciasno”.

Prébne pomieszkiwanie

,Probne pomieszkiwanie” to wyrazenie, ktorego nigdy przedtem nie styszatlam, zanim poznalem
tych ludzi. Musieli oni przebywac jaki$ czas w jednym miejscu, by sprawdzic¢ czy jest ono znosne
do zamieszkania. Sytuacje moga sie znacznie rozni€. Lokalizacja, ktéra wydaje sie w miare dobra
pierwszego dnia, moze okazac sie nie do zniesienia po tygodniu. I musi sie pomieszkiwac na probe
— tworzymy okreslenia, ktérych potrzebujemy.

Kenneth: "Musze pomieszkiwac na probe, by wiedzie¢, czy wypozyczyc¢ lub kupi¢ dang dziatke. Do
tej pory przeprowadzatem sie ok. 25-30 razy. Spalem w samochodzie i w namiocie, i w przyczepie
kempingowej, ktorg teraz mam".

My pozostali ogladamy mieszkanie, podejmujemy decyzje i wprowadzamy sie. Rzadko sie zdarza,
bySmy mieszkali na probe, zanim kupimy lub wynajmiemy mieszkanie na dtuzszy czas. Posrednicy
byliby zafrasowani, gdyby$smy poprosili o cos takiego.

Niemal kazdy, z ktorym rozmawiatam, probowatl pomieszkiwania w wielu r6znych miejscach. Jed-
nak czasami jest to niemozliwe. Trzeba ryzykowac, by potem sie okazalo, zZe nie da sie tam miesz-
kac.

A jutro?

Natezenie pol elektromagnetycznych w danym miejscu rzadko jest state, czesto sie zmienia, jednak
ogolnie wzrasta. Spotykamy coraz wiecej bezprzewodowych sieci, internetu, elektroniki w domu,
samochodach, sklepach... Ostatecznie nie bedzie od tego wytchnienia.

Bjorn: ,,Gdy nasi sasiedzi przyjezdzajq do swojej daczy ze swoimi komorkami, musimy rzucac sie
do ucieczki. 'Jesli nie mozecie znie$¢ naszych komorek, moze moglibyscie sie stad usuna¢, gdy
przyjezdzamy' — sugeruja. '‘Bylibyscie taskawi do nas zadzwonic i ostrzec nas, bySmy wiedzieli, kie-
dy przyjedziecie?' — pytamy. Nie, tego nie chca zrobic¢. Tak wiec caly czas musimy by¢ przygotowa-
ni do ucieczki. I nigdy nie wiemy, jak dtugo bedziemy na wygnaniu”.



Mia: ,,Nie mozna sie nigdy zrelaksowac, ostatecznie osiedli¢, bo nigdy nie wiadomo, jak to bedzie
nastepnego dnia rano. Czy bedzie mozna tu dalej mieszkac? Teraz jest tu gorzej, niz gdy sie wpro-
wadzitam. Czy ma sie prawo dostepu do wiasnego domu? Wielu politykow gledzi o dostepie do
szpitali itd. Jednak warunki zycia sa wazniejsze. JesteSmy nieludzmi. Nie istniejemy, nie powin-
nismy istniec.

Czujemy sie, jakby na nas polowano. Osaczeni przez promieniowanie. Nieustannie”.
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Klas
~T1ak, to urocze wiezienie”

Gdy zblizamy sie matego domku letniskowego Klasa, zauwazam, w jak pieknym miejscu nad
jeziorem jest potozony. , Tak”, odpowiada Klas, ,,to urocze wiezienie, jednak wciaz wiezie-
nie”.

Klas jest w stanie uzywac niektorych urzadzen, ktorych inni elektronadwrazliwi nie mogg. W
swoim domku wybudowat studio, gdzie wszystkie urzadzenia i instrumenty sa izolowane zgo-
dnie z zasadami sztuki tak, by jak najmniej promieniowania elektrycznego i magnetycznego
moglo sie wydostac i mu zaszkodzi¢. Wszystkie te zabezpieczenia pozwalaja mu na prace w

tym studio, jesli tylko otoczenie nie jest zbyt obcigzone.

,Pracuje w reklamie, komponuje rowniez muzyke, wilasnie przygotowuje musical. W 1996 roku
uzywaltem komorki, by by¢ pod telefonem. Zawsze nositem telefon w tylnej kieszeni spodni i pew-
nego razu, gdy wrocitem do domu, mialem czerwone zabarwienie na posladku. Pomyslatem wtedy,
zZe cos$ jest nie tak z ta technika. Od tego czasu nigdy nie uzywatem telefonu komoérkowego. Zamiast
niego zaczatem uzywac pagera.

Postepujacy przykry zapach stép i apatia

Od tego czasu nic sie nie dzialo do roku 99. Dostalem wtedy prace jako projektant stron interneto-
wych i producent multimedialny. Gdy przychodzilem do pracy, méj organizm wariowat. Miatem
nasilajacy sie przykry zapach stop. Nigdy nie miatem szczeg6lnie Smierdzacych stop, jednak teraz
miewatem nawet {zy w oczach i musiatem my¢ stopy pie¢ razy dziennie! Okazalo sie, ze siedziatem
80 cm od bazy telefonu DECT," a dookota mnie bylty trzy monitory.

Potem zaczatem traci¢ koncentracje i stalem sie apatyczny. Musiatem spisywac liste rzeczy do zro-
bienia i odhacza¢, by co$ bylo zrobione, w przeciwnym razie siedziatem i gapitlem sie przez okno.
Bylo to frustrujace, stracitem dume z mojej pracy. Nie bylem w stanie nanie$¢ korekt w tekstach,
tracitem watek. Gdy poszedtem do szefa po raz trzeci, a on wskazal, ze ten sam blad ciggle tam
jest... chciato mi sie tylko ptakac.

Przestatem sypiac

Na szczescie, gdy w 2002 roku cata branza informatyczna szta z torbami, dostatem wypowiedzenie.
Postanowitem zaja¢ sie moim zdrowiem i porzadnie zaczatem zazywac ruchu. Dobrze sie odzywia-
tem i stronitem od alkoholu. Az nagle, w listopadzie 2003, przestatem sypiac. Trwato to pie¢ i pot
miesigca. Lezalem bezsennie, spalem moze jakas godzine na noc, byto to bardzo wyczerpujace.

Po tych miesigcach zaczatem sie nieco rozglada¢ po okolicy i gdy pewnego dnia patrzylem na da-
chy, zastanawialem sie: C6z to tam zamontowano? Nie mialem pojecia, co to bylo, wiec zaczatem
szuka¢ w Internecie i znalaztem: O Boze, wlasnie wprowadzono nowa technike!

Stwierdzitem, ze 250 metrow od mojej posesji stata antena, a inna — 110 metrow od pracy. Czy ma
to cos wspolnego z moja bezsennoscig? — myslatem. Zaczatem wiec dalej to bada¢. Wynajatem dom

*  DECT - telefon stacjonarny bezprzewodowy, nieustannie emituje pulsujace promieniowanie (przyp. thum.).
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poza miastem, w okolicy gdzie nie bylo Zadnego zasiegu, by sprawdzi¢, czy bede spac nieco lepie;j.
Juz pierwszej nocy porzadnie sie wyspatem i nastepnej nocy spatem dobrze.

To jak podkrecanie gtosnosci

Nieco pozniej pozyczytem samoch6d moich rodzicéw i kursowatem do Karlstad; gdy zblizytem sie
do pobliskiego masztu, miatem wrazenie, jakby kto$ podkrecat gtosnos¢, napiecie wszystkich mie-
$ni wzrastalo. Zaczatem eksperymentowac: podchodzitem do wszystkich masztow 3G, by zoba-
czy¢, co sie bedzie dziato. Chciatem sie dowiedzie¢, co bylo cielesne, a co psychiczne. Za kazdym
razem, gdy podszedtem na ok. 50 metrow od masztu, zaczynatem drzec¢, pojawiato sie kotatanie ser-
ca, mdtoSci, miesnie stabty i widziatem podwojnie. Wszystko byto teraz jasne.

Zaczatem korespondowac z operatorem, dostawatem jednak ztoSliwe listy od jego adwokata, ze po-
winienem szuka¢ pomocy psychiatry. W koncu czutem, ze musze zrobi¢ cos radykalnego. Rozma-
wiatem z ludZmi, ktorzy wiedzieli wiecej o tym stanie, i z metalowej siatki zbudowatem tzw. klatke
Faradaya™ w formie moskitiery. Siatka ta nieco pomogla, jednak nie wystarczyta. Pewnej nocy po-
myslalem: mam dwa wyjscia: albo siedzie¢ pod siatka caly czas, albo uciec. Znalaztem starg chatke,
do ktorej wprowadzitem sie na prdbe, jednak lokalizacja ta nie byla dobra, bylem juz zbyt ostabio-
ny. Tak trafitem do tego miejsca, i gdy usiadtem tu w kuchni, uSwiadomitem sobie: 'Klas, nigdy nie
wrocisz do domu w Karlstad. Nigdy wiecej nie pojedziesz komunikacjq publiczna. I nigdy nie wy-
korzystasz studia, ktére wybudowates'.

Studio kosztowato mnie 400 000 koron. Cztery lata zabralo mi wybudowanie go i dwa dni jego ro-
zebranie, zaladowanie rzeczy na samochod i wywiezienie.

To MASZTOW nie toleruje!

Gdy sie tu przeprowadzitem, nie mialem pojecia o elektronadwrazliwosci. Kolejnym duzym szo-
kiem bylo, gdy przyrzadzatem tutaj jedzenie — nie znositem kuchenki. 'Co jest?!?' — myslatem — 'to
masztow nie toleruje'. Gdy chciatem stucha¢ muzyki za pomoca odtwarzacza empetréjek, po okoto
dziesieciu minutach, zbierato mi sie na wymioty.

Gdy tu przyjechatem, znowu poczutem sie jak cztowiek. Réznie to jednak bywa zaleznie od tego,
jak duzo mikrofal tu dociera. Mozna to oceni¢ wprost, wystarczy spojrze¢ na sasiadow mieszkaja-
cych w domu obok, jak tylko jest lepiej, wstaja, prostuja sie i zaczynajq znéw pracowac.

Gdyby nic mi tu nie przeszkadzato, mégtbym pracowac i komponowac. Jednak nigdy nie moge po-
rzadnie spac. Sypiam, jednak ptytko. Nie zdarza mi sie cos, co nazywa sie gtebokim snem.

Bez przysztosci

Odkad sie tu wprowadzitem, jestem na zwolnieniu lekarskim. Jednak teraz jestem pozbawiony za-
sitku chorobowego. Uwazaja, ze jestem w pehli zdrowy i moge pracowac! Zyje teraz z pieniedzy
pozyczonych od opieki spoleczne;j.

Przyszto$¢? Nie mamy zadnej. Pewnego razu pojechatem do kumpli i zabralem ze soba moja klatke
Faradaya, by moc spac. Jednak jak tylko wyszedtem do ubikacji, czutem sie, jakbym wyszed! z to-
dzi podwodnej na gltebokosci 200 metréw. Jestem pozbawiony mozliwosci swobodnego poruszania
sie, zabawy, podr6zowania, zycia towarzyskiego™.

*  Klatka Faradaya chroni przed promieniowaniem i funkcjonuje na tej samej zasadzie co piorunochron.
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Na zakonczenie Klas moéwi o tym, co bylo najgorsze:
,»Iych pieciu miesiecy bez snu nie da sie porownac z niczym, czego doswiadczylem do tej pory.
Siedze nagi na podtodze, glowa peka, trzese sie i placze, smaruje skore oliwa, usitujac ztagodzic

ukhucia i pieczenie”.

I dodaje: ,,Nawet dziesie¢ miliondw koron miesiecznie nie zrekompensowatoby tych cierpien”.
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Symptomy
Zréznicowane, zmienne, coraz gorsze

Moi elektronadwrazliwi przyjaciele podajq dlugg liste r6znych objawdw dotyczacych ciala i glowy.
Elektronadwrazliwos¢ moze by¢ mniej lub bardziej powazna, od blahej dolegliwosci po nieznosne
neurologiczne i cielesne symptomy. Na poczatku mozna sobie pomoc, zmniejszajac promieniowa-
nie na rozne sposoby. Jednak gdy dolegliwosci stajq sie zbyt dokuczliwe, pozostaje tylko zycie w
Srodowisku zupehlie pozbawionym sztucznego promieniowania.

Eva: ,,Czutam wibracje na calym ciele, bylo to nieznosne. Nie bylam w stanie spa¢ po nocach, wiec
spacerowatam po okolicy. Bratlam ze sobg psa i widczytam sie po lesie. Wielu ludzi w ogole nie ro-
zumie, jak to jest. 'Piecze i kluje' nie brzmi groznie. Jednak objawow jest wiele wiecej, catkowicie
destrukcyjnych”.

Klas o pieciu bezsennych miesigcach: ,,Glowa peka, siedze na podlodze, trzesac sie i ptaczac, wcie-
ram olej w skore w nadziei na ztagodzenie poczucia pieczenia i klucia”.

Maria: ,,Mam zawroty glowy, bol glowy, szum w uszach, bol miesni, stawow, problemy zoladkowe
i inne. Jestem catkowicie wyczerpana, mam trudnosci w radzeniu sobie z najprostszymi czynnoScia-
mi, na nic nie mam sit. Jest to nieprawdopodobne napiecie w ciele, co$ co cie chloszcze caly czas”.

Elisabeth opisuje, jak to sie zaczelo: ,,Zawroty glowy i problemy z sercem, dolegliwosci skory i o-
czu, bl glowy, bylam zmeczona oraz nieustannie zdekoncentrowana.

Na kempingu mieszkatam od pazdziernika do maja. Wiosng moj stan sie pogorszyl, zamiast popra-
wié, na co liczytam. Na dodatek statam sie tez wrazliwa na $wiatto stoneczne.” Musiatam nosi¢ cie-
mne okulary stoneczne i nie mogltam wychodzi¢ na dwor w ciggu dnia, nawet z podwojnymi okula-
rami. To bylo w marcu: masy $niegu i stonce, stonce, stonce.

W najgorszym okresie wychodzitam na zewnatrz, zanim stonice wzeszto lub wieczorem, gdy zaszto.
Potrzebowatam jednak podwdjnych okularéw stonecznych. Bylam potwornie przerazona. Dwa ty-
godnie siedzialam zamknieta w przyczepie kempingowej, zanim ta dolegliwos¢ ustata i zaczelam
znowu tolerowac Swiatlo dzienne”.

Objawy przechodzg i wracaja
Jak opowiadajq Klas i Elisabeth, zdarza sie czasem, ze objawy stabng niespodziewanie i niewythu-
maczalnie, by p6zniej niespodziewanie powrocic. Ta zmiennos¢ zalezy od wahan obcigzenia i nigdy
nie wiadomo, jak sie cztowiek bedzie czut i czy bedzie miat sity nastepnego dnia czy nastepnej go-
dziny. Uniemozliwia to planowanie dnia. Jest sie zmuszonym zy¢ z chwili na chwile, co jest niesty-
chanie wyczerpujace psychicznie.

Mia: ,,Gdy patrze wstecz, zauwazam, ze juz od dluzszego czasu nie tolerowatam elektrycznosci. Jak
daleko siegam pamiecig, moje oczy stawaly sie czerwone i pieczace, gdy ogladatam telewizje. Gdy
dorastatam, mieszkaliSmy na wsi, jednak w wieku nastoletnim pojechatam do miasta na zakupy itd.
I oto zaczetam na co$ reagowac. Moze swietlowka? Bylo to co§ w metrze, nie czulam sie dobrze”.

*  Swiatlo stoneczne podobnie jak elektrycznos¢ jest forma promieniowania elektromagnetycznego.
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Teraz Mia jest uwieziona w chatce w lesie bez elektrycznosci czy zarowek. ,,Moje symptomy to
zmeczenie, rozdraznienie, mam zawroty glowy, dretwienie twarzy, szczeki, rak. Czuje ucisk w klat-
ce piersiowej i mam trudno$ci w oddychaniu, béle serca i dostaje zadyszki, gdy mowie. Jestem tez
zdekoncentrowana i rozkojarzona. Nie jestem w stanie sie skoncentrowac¢, mysli wedrujg tu i tam.
Mam szum w uszach, bol uszu i glowy oraz poczucie sporego ucisku w glowie z towarzyszacym
uczuciem niepokoju i stresu”.

Tak zle nie moze by¢!

Gdy shucham wszystkich tych opowiesci Mii i pozostatych o ich udrekach, zauwazam, Ze czasem
reaguje niechecig do dalszego stuchania. ,Nie, to sie nie zgadza. Zadnego wiecej objawu. Tak Zle
nie moze by¢!”

A pézniej, gdy jestem juz w domu i w spokoju (nie, Zle — nigdy wiecej w spokoju) czytam te wy-
wiady, zastanawiam sie wiele razy: ,,Dlaczego, dlaczego, dlaczego podjelam sie tego zadania, ja,
ktéra nie musi z tym zy¢??”. Wtedy przychodzi mi do glowy, ze by¢ moze z tego samego powodu
wielu uciekinieréw moze teraz opowiedzie¢ o przyjaciotach czy krewnych, ktérzy zawodza, czy to
znikajac, czy zaprzeczajac i odrzucajac to, co stysza. ,, Tak Zle by¢ przeciez nie moze!”. I udaja, ze
nic sie nie dzieje...

Tego przeciez nie wida¢

Gdy siedzimy i rozmawiamy, pytam Mie, jak sie teraz czuje. Mia opowiada jasno i rzeczowo. Nie
widze, by miata jakie$ objawy, jak na méj oglad jest ona catkowicie zdrowa, a ona opisuje: ,,Glowa
mnie boli i peka. Nie mam czucia w szczece. Jezyk jest spuchniety, nie czuje ragk i mam zawroty
glowy. Rozmowa z toba i utrzymanie watku opowie$ci sprawia mi duzy wysitek”.

Niemal wszyscy uciekinierzy, ktérych spotykam, wygladaja zdrowo. Trudno uwierzy¢, gdy opowia-
daja mi, jak sie czuja w danej chwili — przeciez tego nie wida¢! Moze jest to jeszcze jeden powod, z
powodu ktérego wielu ludziom trudno jest przyja¢ do wiadomosci ich $wiadectwo.

Gdy madzg sie wytacza

Z licznych symptomow wynika, Ze mozg i cialo nie dostajq prawidlowych sygnatéw. Najwidoczniej
elektrycznos¢ i promieniowanie mikrofalowe zaburzaja dziatanie wlasnego systemu elektrycznego
organizmu. Wielu uciekinierow opisuje to jako najgorsza rzecz, z ktéra maja do czynienia.

Bjorn: ,,Gdy chce zrobic¢ najprostsza czynnos¢, jak potaczy¢ nakretke ze srubka, co$, co robitem set-
ki razy, stoje z nakretka trzymang w jednej rece i sSrubka trzymang w drugiej rece, a one na siebie
nie zachodza. Albo mam napisa¢ co$ bardzo prostego, a jestem do$¢ dobry w pisaniu, jednak nie
wychodzi, nic nie pojawia sie na papierze”.

Eva: ,,To, co jest bardzo paskudne, to Ze mozna mnie nazwac nieco zgrzybiala. Nie pamietam rze-

)

czy”.

Thomas: ,,Zauwazytem, ze na Eve latwo jest wptywac. ByliSmy pewnego razu w supermarkecie, a
gdy wrociliSmy do domu, mieliSmy ze sobg dziwne zakupy. Zapytatem ja: »Dlaczego to kupitas?«.
Nie pamietala jednak, ze je kupila. Przy kasie sa bramki antykradziezowe, ktore wplywaja na nig
tak, ze nie radzi sobie z liczeniem pieniedzy i ptaceniem gotéwka.
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Moze ona stac sie calkiem otepiona. Oglada kwiatki, podczas gdy ja robie zakupy. Chodze po skle-
pie i zapelniam koszyk. Nastepnie odszukuje ja, a ona nadal chodzi i szuka kwiatkow!”

Eva: ,,Moge catkiem nieskladnie rozumowac. Gdy rozwigzuje krzyzowke, czasem nic nie wycho-
dzi, bo pisze co$ zupeklie zwariowanego. Co to sie dzieje w glowie?”

Siv: ,,Stoje i trzymam filizanke, zamierzajqc sie napic, i nagle wyslizguje sie ona z reki. Jednak naj-
gorsze jest to, co dzieje z moim mozgiem. Gdy nagle trace kontakt ze swoimi wiasnymi przezycia-
mi i poczuciem siebie, swoimi zdolnoSciami czy swoja obecnoscia, czuje sie jakbym stata nad prze-
pascia. Doznaje wirowania umystu. To jest straszne”.

Co powoduje dolegliwosci?

Skad elektronadwrazliwi maja wiedzie¢, co powoduje objawy? Czasem jest to do$¢ oczywiste. Kla-
sowi tatwo bylo to skonstatowac. ,,Gdy zblizalem sie do masztu w pobliskiej dzielnicy, miatlem po-
czucie, jakby kto$ podkrecat glosnos$¢, napiecie wszystkich miesni rosto. A za kazdym razem, gdy
zblizalem sie na odleglos¢ piecdziesieciu metrow od masztu 3G, dostawalem drgawek, serce kotata-
o, miatem mdtosci, miesnie stably i doznawatem podwdjnego widzenia”.

Klas odkryt réwniez, Ze rézne systemy komunikacji bezprzewodowej powodujq rézne objawy.

,»W przypadku GSM odczuwam to jako palenie w glowie, mam konwulsje Zotadka, rece wydaja sie
wieksze i mam problemy z sercem. W poblizu 3G doznaje skurczu mieéni i czu¢ to, jakby serce
przestawato bi¢. Wystarczy stamtad odejs¢! W przypadku telefonéw DECT mam poczucie brzecze-
nia, petzania na skorze oraz ciaglego ciSnienia w glowie”.

Elisabeth opowiada o jednym z miejsc, z ktérych musiata uciekac: ,,W okolicy jest ogrodzenie elek-
tryczne i z tym sobie wcze$niej radzitam, jednak gdy pojawily nowe liczniki energii elektrycznej,
juz dhuzej nie dato sie tam wytrzymac¢. M4j stan sie pogorszat. Nie moglam juz wiecej rozmawiac
przez telefon. Noce spedzalam w lesie, lezac w samochodzie, nie moglam jednak zasng¢. Stracitam
na wadze, positki przeptywaly przeze mnie, cala rtwnowaga w ciele zostala zaburzona”.

~Myslatem, ze to psychiczne”
Czasem, na odwrét — bardzo trudno jest dowiedziec sie, co powoduje objawy.

»Myslalem, ze to psychiczne” — mowi na przyktad Kenneth, opowiadajac, jak jego umyst stawat sie
zacmiony i jak tracit koncentracje za kazdym razem, gdy wchodzit do sklepu. Gdy robito mu sie Zle
w jego réznych mieszkaniach, dlugo wierzyl, ze dzialo sie to z powodu plesni.

Naser: ,,Gdy stalem sie elektronadwrazliwy, miatlem problem z rozréznianiem, co sie brato z czego.
Na poczatku, gdy reagowalem na elektryczny $wiecznik, przykrytem go folig plastikowa, myslac,
ze dolegliwo$ci powodowat lakier na drewnie. Jednak byla to elektrycznos¢. W przypadku telefo-
now komoérkowych wierzylem na poczatku, ze nie tolerowatem oparéw chemikaliow z tych urza-
dzen. Nauczytem sie to z czasem rozrozniac”.

~Teraz powinnam czuc sie dobrze...”
Czasem symptomy pojawiajg sie calkiem niespodziewanie i nic nie jest zrozumiate.
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Eva: ,Pewnego razu zwiedzaliSmy chatke bosmanska z siedemnastego wieku. Byla fascynujaca,
jednak wewnatrz nie czulam sie dobrze. Myslatam: ,No teraz to zwariowatam!”. Wierzytam, ze w
takim starym domu powinnam czu¢ sie dobrze, nie ma tam zadnej elektrycznos$ci czy czegos$ takie-
go. Thomas jednak powiedziat: ,,Rozejrzyj sie! Wszedzie sq alarmy i czujniki ruchu!”. Chodzitam
dookota i podziwiatam tadne stare meble,a nie zauwazytam tych rzeczy.

Gdy mieszkaliSmy pod Sodertélje, ptyneliSmy pewnego razu t6dka po jeziorze. Byl ladny letni
dzien i nagle w pewnym miejscu na jeziorze stwierdzitam: ,,Alez Zle sie czuje!”. OdptynelisSmy
stamtad i poczulam sie lepiej. Gdy poptyneliSmy nieco dalej, zobaczyliSmy nagle tablice: Linia wy-
sokiego napiecia! Przewdd lezat na dnie jeziora.

Thomas czesto moze powiedziec, na co reagowatam, gdy sama tego nie wiem”.

Praktyczne symptomy

Siv, moja gospodyni, i ja idziemy na spacer do lasu. Lezy Swiezy $nieg, a po drodze zauwazamy
Slady zwierzecia. Siv zatrzymuje sie i patrzy blizej. ,,Zastanawiam sie, co to jest. To nie wilk, te wi-
dzieliSmy wiele razy, ich $lady sq duzo wieksze”. To musi by¢ pies, jednak nie ma ludzkich sladow,
wiec sg to Slady wolno biegajacego psa. Dziwi to Siv, bo zaden z okolicznych pséw nie biega w ten
sposéb. W czasie naszego spaceru, Siv staje sie na twarzy coraz bardziej czerwona i spuchnieta.
Gdy wracamy do domu, jest purpurowa. Jestem ciekawa, co to moze by¢. ,,Nie wiem” — odpowiada.
,Calty dzien czuje, Ze co$ sie dzieje. To mogg by¢ maszyny lesne”.

Chwile pdzniej wychodzimy z domu i idziemy w przeciwnym kierunku, ku drodze. A tam stoi mez-
czyzna ze strzelba. ,,No i mamy wyjasnienie” — mowi Siv. ,,Ciagle poluja na tosie. Byly to wiec ko-
morki mysliwych, na ktére reagowatam. I ich psy z nadajnikami swoich pozycji”.

Siv zauwaza z czarnym humorem, Ze jej opuchlizna i zaczerwienienie sg bardzo praktyczne, ponie-
waz ludzie, z ktérymi obcuje, nie moga nie zauwazyc, zZe cos$ sie z nig dzieje.

Mimowolne testy

Bjorn: ,,Gdy tu przybyliSmy, byli tu juz inni elektronadwrazliwi, ktérzy ostrzegali nas przed maszy-
nami lesnymi: »Mozna je wyczu¢ z kilometrowych odleglosci«. To pewnie nie jest tak groZzne, my-
Slelismy. Na poczatku bylo tu cudownie. Jednak pewnej nocy obudzitem sie, czujac sie okropnie.
Wstatem, wyjrzatem przez okno i zobaczylem Swiatla za trzema pagorkami. Po chwili napiecie zta-
godniato. Wyjrzalem znéw — zadnych Swiatet! I nagle znéw poczulem sie Zle, a i Swiatla staty sie
widoczne. Maszyny jechaty w gore i w dét pagorkow, a pagorki ostaniaja. Tak wiec, gdy pojazdy te
sg na szczycie, tak, ze wida¢ Swiatla, to i promieniowanie tu dociera”.

Mimowolny test prowokacyjny mial miejsce, gdy pierwszy raz przysztam do Siv i Bjorna, by po-
mieszkac z nimi pare dni. Gdy siedzieliSmy i rozmawiali pare godzin, zapytali mnie: ,,Masz moze
przy sobie co$ na baterie? Moze aparat cyfrowy? To jest co$, na co tez reagujemy”. O nie, nigdy nie
podejrzewatam aparatu cyfrowego! Co powinniSmy teraz zrobi¢? Na szczescie wystarczyto wyjac
baterie, tym samym przerywajac obwadd elektryczny.

Wszystkie obcigzenia sie akumuluja
Wielu elektronadwrazliwych doswiadcza syndromu wypalenia, poniewaz ich organizmy sq nieu-
stannie poddane stresowi. Jest to catkiem zrozumiate. Stres, z jakiegokolwiek powodu, dotyczy tego
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samego systemu w ciele i mozgu. Odpowiedz na stres i obrona immunologiczna aktywuja sie nie-
zaleznie od tego, co je powoduje, leki, chemikalia, wirus grypy, napiecie psychiczne, stres w pracy,
elektrycznosc¢ lub kombinacja wielu przyczyn.

Wszystkie te czynniki naklada sie na siebie, a gdy organizm jest juz ostabiony z powodu jednej lub
wielu przyczyn, kolejny wysitlek moze go pokona¢, jak kropla przelewajaca czare. Elisabeth, na
przyktad, byla w stanie wytrzymac¢ obecnos$¢ ogrodzenia elektrycznego, jednak gdy pojawity sie
nowe liczniki energii elektrycznej, byto juz tego za duzo.

Obnizony prég

Gdy narazamy nasze organizmy na zwiekszone obcigzenie promieniowaniem, symptomy stajq sie
coraz gorsze i to nie tylko przez ograniczony czas. Oprdcz tego prog odpornosci sie obniza, tak ze
stajemy sie bardziej wrazliwi. Cena, jaka sie placimy za ignorowanie sygnatow wysytanych przez
organizm, jest przez to wysoka. A przede wszystkim: mozemy ja placi¢ przez reszte zycia.

Mia: ,,Stan srodowiska znacznie sie tu pogorszyt. Duzo zyskuje, nie wychodzac z domu, cho¢ i tu
nie jest dobrze. Wyjscie do ludzi jest wycieniczajace, lepiej jest siedzie¢ w domu. Unikam wycho-

dzenia, jednak zdarza sie, ze trzeba na przyklad zabra¢ psa do weterynarza. Gdy doznalo sie juz
szkody, trzeba probowac jej nie pogorszyc¢ i najlepiej jest zostawa¢ w domu”.

.Nie moge doczekac sie ulgi”
Wielu elektronadwrazliwych doswiadcza trudnosci w opisywaniu powagi swojego stanu.

,»1ak sie cztowiek czuje, gdy przychodzi czas na wakacje” — skomentowat jeden z politykow, gdy
kilku uciekinier6w opowiedziato mu o sobie. Bynajmniej. PowinnisSmy stucha¢ uwaznie;j.

,,Caly Swiat wiruje i nie mozna sie na chwile skupi¢”.

,M6j mézg funkcjonuje prawdopodobnie z dwudziestoprocentowg wydajnoscig. I coraz trudniej
jest myslec”.

,Chce tylko umrze¢”. (My, pozostali, tez tak mozemy nieraz nieco niedbale powiedzie¢. Sama to
zrobitam. Jednak nigdy wiecej tego nie powtorze).

,INie porwe sie na moje zycie, mam nadzieje. Jednak nie moge doczekac sie ulgi”.
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Maria

.Jakbysmy byli tredowaci”

Maria jest niska brunetka, spokojng i cicha kobieta po piecdziesigtce. Wczesniej pracowala
jako nauczycielka.

Zaczetam byc¢ elektronadwrazliwa ok. 17-18 lat temu. Zrozumialam to jednak wiele lat poZniej.
Wocale sie o tym wowczas nie pisato.

Gdy ogladatam telewizje, czutam ukhtucia na rekach i stopach i ogolnie czutam sie zle. Moje zdro-
wie stopniowo sie pogarszalo, pracowatam jednak dalej, chcac dawac sobie rade tak jak inni. W
pracy kazdego dnia naciskalam na siebie, a nie mialam umiejetnosci stuchania sygnalow mojego
organizmu. Pracowalam wiec, az padlam. Dostalam m.in. okropnych mdtosci, skora byla zotta,
wiec watroba musiata by¢ uszkodzona. Widzialam niewyraznie i mialam szybkie tetno. Pamiec
krotkotrwatla nie dzialata, nie bylam w stanie sie skoncentrowac. Zaczelam mie¢ pogarszajace sie
problemy ze snem oraz skurcze serca.

Diagnoza byta fibromialgia i zesp6t chronicznego zmeczenia.

Gdy jest naprawde Zle, leze i wymiotuje

Reaguje na elektrycznos¢ i mikrofale. Najgorzej jest z 3G. Przeprowadzajac sie tu, ucieklam od
masztu 3G. Mikrofale powoduja u mnie skurcze serca, czego nigdy nie odczuwam w przypadku
elektrycznosci. Poza tym sa to te same symptomy. A wiec zawroty glowy, bol glowy, szum w u-
szach, bol miesni i stawdw, problemy Zotadkowe i inne. Gdy jest naprawde Zle, leze i wymiotuje.

Problemy ze snem sg znaczne. Jestem na jawie niewiarygodnie ditugo. Gdy Spie tak mato, czuje sie
jakbym miata zwariowa¢. Dochodzi do takiej utraty sil, Ze jestem catkiem wyczerpana, ciezko jest
radzi¢ sobie z najprostszymi czynnosciami fizycznymi, nie mam sit na nic. Gdy jest bardzo Zle, ja-
dam positki wprost z konserwy. Czuje sie, jakby moja glowa nie funkcjonowata, w ciele czuje nie-
samowite napiecie — cos, co mnie chloszcze caly czas.

To dotyczy zycia

Mieszkam w chatce bez mozliwosci jej ogrzewania, bez wody — musialam jecha¢ na rowerze pot
godziny, by przynies¢ wode. Mieszkalam pod namiotem, na strychu i na tawkach w parkach. W
koncu wszystko sprowadza sie do zdobycia jedzenia i dachu nad glowa. Co poranka zwyciestwem
jest, gdy udaje mi sie wyciagnac sie z t6zka i ubrac.

Bezdomnos¢

Pewnego czasu mieszkalam pod namiotem od wiosny do jesieni. Wtedy przeprowadzitam sie na
strych w bloku. Byto tam zimno, jednak strych chronit przed deszczem, Sniegiem i wiatrem. Miesz-
kalam tam osiem, dziewie¢ miesiecy, zwykilam sie nazywac kloszardka. Dnie spedzatam, lezac na
tawkach w parkach, poniewaz, gdy ludzie w bloku zaczynali sie budzi¢ i wlacza¢ kuchenki, urzg-
dzenia, telewizory i inne, musialam uciekac¢ z budynku. Na szczescie na klatce byla porecz, w prze-
ciwnym razie przewracatlabym sie, mialam okropne zaburzenia rownowagi.
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Lekarz okregowy ufal, Ze cierpie na nadwrazliwos¢ na pola elektromagnetyczne, jednak nie miat
mozliwos$ci, by mi poméc. Panistwo nie ma na to funduszy.

Rados¢ mojego zycia

Jestem na wygnaniu od 2000 roku. Mam rodzenstwo, bratankéw, przyjaciol, ktérzy zaakceptowali
moja chorobe i sa ogromnym wsparciem. Nieprawdopodobnie trudno bylo ich opusci¢, gdy ucieka-
fam z miasta. Moi bliscy i drodzy oraz moi znajomi dawali mi poczucie bezpieczenstwa w zyciu.
Gdy musiatam ich opusci¢, czulam sie, jakby to bezpieczenstwo przepadlo, jakbym tracita grunt
pod nogami. Przyjaciele sq dla mnie najwazniejsi. Nadal sq ze mna, niektérzy czasem tu przycho-
dza, jednak nie zdarza sie to czesto. Telefonujemy do siebie, choc¢ sa to krotkie rozmowy, nie moge
dlugo rozmawiac przez telefon, pisujemy rowniez do siebie. To oni sq rado$cig mojego zZycia.

Dowiedzialam sie o tym miejscu z ,Ljusglimten”, gazety elektronadwrazliwych. Przybylam tu i
mieszkalam przez miesigc na probe — uciekatam od masztu 3G. Wczesniej miatam problemy z elek-
tryczno$cia, masztem telewizji, komdrkami sasiadow i telefonami bezprzewodowymi DECT. Pé}-
tora roku mieszkalam obok masztu 3G, szukajac innego miejsca. Ledwo stalam na nogach. Nie
miatam sit na przeprowadzke, jednak zmusitam sie sita woli.

Wkrotce bedzie pottora roku, odkad tu mieszkam. Jestem ciggle tak zmeczona. Wykoriczona i osta-
biona, na niewiele mam sit. Jednak z punktu widzenia elektrycznosci jest tu dobrze. Sasiedzi w do-
mu obok uzywali elektrycznosci, jednak gdy ja wylaczyli, poczutam sie lepiej.

Tredowaci dostawali badz co badz swojg wyspe

Ciezko jest nie wiedzie¢, jak dlugo bede mogta tu mieszka¢. Wiadze gminy rozwazajq wprowadze-
nie tgcznosci bezprzewodowej albo kablowej. Nie wiemy, co wybiora. Nie dostaliSmy odpowiedzi.
Stres towarzyszy mi caty czas. Zagrozenie, niepewnos¢, z ktéra trudno jest zy¢. Chodze i ciagle sie
zastanawiam, czy nadszedt czas na wyprowadzke. Czy powinnam zaczac¢ sie pakowac? Lecz gdzie
miatabym sie podzia¢? Znikad nie ma pomocy. W dwoch réznych gminach, gdzie mieszkatam, pro-
sitam i blagatam o pomoc. Jedynymi odpowiedziami, jakie dostawatam, bylo: ,Niestety, nie moze-
my pani pomoc”.

Jest mniej wiecej tak, jakbySmy mieli trad czy cos takiego. Jednak tredowatym wyznaczano witasng
wyspe, na ktorej mogli zy¢, a ich chorobe uznawano. Ciezko jest zy¢ bez jakiejkolwiek pomocy i
bedac tak zmarginalizowanym. Nie mam prawa do tego, do czego maja inni. Brakuje woli, by wy-
dzieli¢ obszar, na ktorym moglibysmy zyc¢.

Nie majac dostepu do spotecznosci

Jest tak smutno, przygnebiajaco nie mie¢ dostepu do spotecznosci, do kina, koncertow, teatrow,
muzedw... Nie moge stucha¢ radia czy muzyki. Przez telefon jestem w stanie rozmawiac jedynie
przez krotki czas. Moge tylko uzywac Swieczek, a takie Swiatlo jest za stabe, tak wiec nie moge
czytac, szy¢, nic zrobi¢. Brak bodzcow nie jest dobry ani dla ciata, ani dla duszy. Uwielbiam cho-
dzic¢ po lesie, a tu jest tak pieknie, sit mam jednak tylko na krotkie spacery.

Przez to wszystko mam zrozumienie dla innych: dla nadwrazliwych na pola elektromagnetyczne i
innych znajdujacych sie w trudnej sytuacji. Oraz dla innych uchodzcow, tych, co uciekajg od wojny
czy terroru. Poniewaz jest to taka sama sytuacja. JesteSmy uchodzcami, my, ktérzy tu mieszkamy.
UcieklisSmy.
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Ogromny zal

Co sprawia mi bdl, to gdy mysle o dzieciach i mtodych ludziach. To oni sq nasza przysztoscia i ma-
ja podejmowac¢ madre decyzje. W najgorszym wypadku cale pokolenie bedzie mniej lub wiecej
okaleczone. Ma miejsce ogromy eksperyment. To szalefistwo.

W ciggu tych lat duzo tutaj przewarto$ciowatam. Doceniam inne rzeczy. Zaczetam mie¢ duza poko-
re wobec zycia. Zawsze bylam czlowiekiem dbajacym o Srodowisko, a teraz moja Swiadomos¢ doj-
rzata. Musimy bardziej sie troszczy¢ o to, co mamy i mysle¢ o tym, co jest wazne, by sie nam po-
wodzito. Panstwo powinno zapewni¢ miejsca dla kazdego. Wszyscy powinni mie¢ mozliwo$c¢ pracy
zgodnie ze swoimi uwarunkowaniami. Nikt nie moze by¢ wykluczony. Wszyscy sa przeciez jedna-
kowo wazni. Rodzimy sie jedynie z r6znymi predyspozycjami.

To jest dramat zycia, trauma, z czym wigze sie ogromny zal. Nie jestem zgorzkniala ani zla. Jednak
w glebi czuje ogromny zal.
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Surowe zycie

MoglibysScie wyobrazi¢ sobie swoje zycie bez tych rzeczy:

telewizji, radio, telefonu, komputera, odtwarzacza ptyt, odkurzacza, pralki, zaréwek? Jedynie z pie-
cem do ogrzewania domu i Swieczkami jako oSwietleniem? Nie, zaden z moich rozmowcow, nie byt
w stanie wyobrazi¢ sobie takiego Zycia, dopoki nie zostal zmuszony. To jedna z wielu rzeczy, ktére
powoduja, ze zycie uchodzcow jest tak ciezkie: wszystko to, z czego trzeba zrezygnowac.

WyobraZcie sobie, Zze nie mozecie spacerowac¢ po miescie, iS¢ do sklepu na zakupy, nie mozecie
p6js¢ do centrum rekreacyjnego lub uprawia¢ swojego ulubionego sportu. Kino, koncerty, bibliote-
ka — wykluczone. Nie jesteScie w stanie znieS¢ gabinetu lekarza czy dentysty.

O przymierzaniu ubran nie ma mowy. Pozostajq zakupy wysytkowe lub rzeczy przekazane przez in-
nych. Zamawiaj wszystkie positki lub jesli naprawde musisz: napisz dokladna liste, wez rozbieg, le¢
ile tchu do sklepu, ztap btyskawicznie swoje zakupy, zanim pokona cie zawrét glowy lub oghupienie
i wynos sie tak szybko, jak to mozliwe. A przez nastepne dni ptac za to pogorszonym stanem zdro-
wia.

Nie mozesz podrozowac z powodu wszedobylskiej elektroniki w pociggach, autobusach czy samo-
chodach. Mozesz tylko jezdzi¢ w naprawde starych samochodach bez zaawansowanej elektroniki, a
czasem nawet i w takich nie. JesteS uziemiony w jednym miejscu, nie mogac odwiedzi¢ swoich
wiekowych rodzicow lub dzieci, gdy cie potrzebuja.

Maria: ,,Jest to takie smutne, depresyjne, zZe nie moge zZyC w spotecznosci, nie moge iS¢ do kin, na
koncerty, do teatréw, muzeow... do lekarza czy dentysty, do sklepow. W zasadzie moge p6js¢ do
sklepu, ale zawsze czuje sie wtedy gorzej.

Nie moge stucha¢ muzyki czy radia. Przez telefon prowadze tylko krotkie rozmowy, moge jedynie
uzywac Swieczek jako oswietlenia. A takie swiatlo jest zbyt stabe, tak wiec nie jestem w stanie czy-
tac, szy¢, nie moge nic robic”.

Mia: ,,Przeprowadzilam sie tu z moim psem trzy lata temu. Ogrzanie domu zajelo tydzien, pierw-
szego poranka bylo plus dwa stopnie, nastepnego — plus cztery, trzeciego — plus sze$¢. Jednak czto-
wiek sie przystosowuje. Jest tu tylko zimna woda, jestem zupelnie sama, nie ma tu telefonu. Mimo
to byto naprawde wspaniale tu przyj$¢! Nie moge tu uzywac zadnych urzadzen, prad jest wylaczo-

3

ny”.

Siv: ,,Czego brakuje mi najbardziej, to ze przenigdy nie bede mogta stucha¢ muzyki”.

Zle sie ze soba obesztam
Czasem ludzie ci nie wytrzymujg tej ograniczonej egzystencji i robig dokladnie to, czego nie po-
winni robic.

Inger: ,Nieraz zZle sie ze soba obesztam. Posztam pare razy na koncert czy na bozonarodzeniowy
bufet. Bylam pelna obaw, nie wiedzac, co sie bedzie pézniej dzialo. Jednak czasem mysle: Mam w
nosie, co sie stanie, dam rade. Musze mie¢ jaki$ bodziec. Byle tylko wyjs¢ do ludzi i doSwiadczy¢
innego srodowiska, to jest wazne dla psychiki. Musze miec¢ to poczucie, ze: ,Jestem jedng z nich”.
Jednak pogorsza to moje zdrowie tak bardzo, ze wyzdrowienie zajmuje kilka nastepnych miesiecy.
Nastepnym razem, gdy pojawig sie takie mysli, bede musiata by¢ bardziej ostrozna”.
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Ludzie ci marzg o tym, co wielu z nas uwaza za oczywiste.

Klas: ,,Chcialbym pojecha¢ do Sztokholmu i pochodzi¢ po mieScie, kocham Sztokholm...”

Ciggta mordega

Poniewaz elektronadwrazliwi musza sie powstrzymac od tych wszystkich nowoczesnych udogod-
nien, codzienne zajecia sa ciagta mordega. Wyobraz sobie, ze jedyny dom, na ktéry trafiasz, jest
sprochniaty, z plesniq i grzybami rosngcymi w piwnicy, z dachem, co przecieka i zepsutg kanaliza-
cja. Rano ledwie sie zwlekasz z t6z7ka, a pieniedzy masz skrajnie mato... Taka sytuacja ma miejsce z
moimi gospodarzami, Siv i Bjornem. Siv opowiedziata mi o innych uciekinierach, z ktérymi ma
kontakt.

,Ludzie zyja w starych nedznych chatupach, w przyczepach kempingowych, samochodach czy
namiotach. A jeden z mezczyzn, ktérego znamy, mieszka w koziarni. Jednak gdy przyszli dzienni-
karze z gazety, by zrobi¢ reportaz o jego sytuacji, wycofat sie. Wstydzit sie tak bardzo, ze mieszka
tak nedznie, zZe nie byl w stanie tego pokazac¢”.

,Ludzie zastanawiaja sie, co my robimy catymi dniami, jak nam czas uptywa. Elektrouchodzcy sa
bardzo zabiegani!” — méwi Siv ze swoim zwyklym wisielczym humorem, czego nigdy sie po niej
nie spodziewam.

To, co zauwazytam podczas mojego pobytu z nimi, wygladalo mniej wiecej tak: Przynoszq drewno,
kiada sie z wycieczenia, rozpalaja ogien w piecu, przynosza poczte, przyrzadzaja jedzenie, klada sie
Z wyczerpania, przynoszq wode, naprawiaja to i owo, co sie popsuto, kladg sie, prébuja zebra¢ pa-
piery, ktore sie gdzies podziaty, by moc napisa¢ podanie do wladz, klada sie, probuja znowu napra-
wié, czego sie nie udato dzienn wcze$niej, rozmawiajq z kilkoma swoimi sgsiadami o tym, co zrobi¢
ze wzrastajaca grozba tacznosci bezprzewodowej w okolicy, probuja napisa¢ znoéw to podanie...
Jednak przez wiele, wiele dni zupehie nic nie zostaje zrobione, dni rozptywaja sie jakby we mgle.

~Musze zrobic jeszcze jeden krok”

Siv: ,,MieliSmy tu przez tydzien pare innych nadwrazliwych wspotokatorow, zanim dostali dostep
do swojego wlasnego domu. Kosztowalo mnie to tyle energii, Ze dostownie musiatam liczy¢ kazdy
krok. W takim potozeniu miatam jedng mysl w glowie: Musze miec sity na jeszcze jeden krok...

Moja siostra zadzwonita kiedy$, informujac mnie, Ze zachorowata na raka. Moja pierwsza mysla
bylto: ,,To takie niesprawiedliwe! Zamiast niej, mogtam lepiej by¢ ja!”. Nie zamierzam pozbawiac
sie zycia, jednak tesknie za tq ulga, ktéra to da. Nasza elektronadwrazliwa sasiadka ponizej rozwaza
to jako ostatecznoS¢, stwierdzajac: »Moze to zrobie, gdy nie bede w stanie dtuzej wytrzymac«”.
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Kenneth
~Myslatem, ze to co$ psychicznego...”

Kenneth jest czterdziestoparoletnim mezczyzna, ktory niedawno przyszedt do tego domu, w
ktorym teraz mieszka on i troje innych elektronadwrazliwych.

,U mnie symptomy pojawily sie okoto 1994 roku. Cho¢ wiasciwie zaczely sie pewnie duzo wczes-
niej, reagowatem bowiem na Swietlowki i na grzejnik elektryczny. Gdy mieszkalem w Boden, mie-
liSmy tam stary kaloryfer i nigdy sie tam nie czutem catkiem dobrze. W sklepach, gdzie bylo duzo
Swietlowek, czulem sie zle, jednak myslatem, ze to co$ psychicznego. Zajelo mi troche czasu, za-
nim sie zorientowatem, ze nie tolerowatem srodowiska sklepow.

Dolegalo mi rozkojarzenie, otumanienie, roztrzepanie i ogromne zmeczenie. Wygladato to, jakbym
sie z jakiegos powodu wylaczyl. Jest to abstrakcyjne, trudne do wyjasnienia. Wiem, ze czuje sie Zle,
ale nie wiem dlaczego. Jesli ztamiesz sobie noge lub zachorujesz na grype, wiesz, co ci dolega.
Czulem ogromna ulge, gdy udato mi sie skontaktowac z ludzmi, ktorzy znali te przypadtosc¢ i mogli
wyjasni¢, co sie dziato. Wydawalo sie..., no wtasnie, co mi sie wydawato? Ze mialem uraz moézgu,
nowotwor czy cos takiego.

Myslatem, ze to moze jest plesn...

Wczesniej mieszkatem w Skarze w bloku z lat sze$¢dziesiatych i nigdy sie tam nie czulem dobrze.
Myslatem, ze to moze z powodu plesni czy czegos takiego, wiec postanowilem sie wyprowadzic.
Nie bylem pewien, co to jest, lecz myslatem, Ze najlepiej bedzie mieszka¢ gdzie indziej. Zamieszka-
tem w drewnianym domku z lat 20. i czulem sie tam catkiem nieZle.

W roku 1999 przeprowadzilem sie do Nassjo i zaczatem chodzi¢ do tamtejszej szkoty dla doro-
stych. Bylem zdeterminowany, by znalez¢ zdrowy dom bez plesni, radonu czy chemikaliéw. O
wplywie elektrycznosci cos styszatem, ale praktycznie nic o tym nie wiedziatlem, wiec nie przy-
puszczatem, Ze na to reagowatem. Wynajatem strych w Nassjo. Gdy skonczytem szkote, zamieszka-
tem na probe u brata w jego gospodarstwie pod Skarg. Nie chcialem miec¢ elektrycznego grzejnika,
stracitem do niego zaufanie. Jednak p6Zniej zostatem zmuszony zamieszka¢ w miescie.

Musze pomieszkiwac na prébe, by wiedzie¢, czy moge wynaja¢ lub kupi¢ dany lokal. Do tej pory
przeprowadzitem sie okoto 25-30 razy. Spalem w samochodzie, namiocie. Przyczepe kempingowa
tez mam.

Zdarzyto mi sie mieszka¢ w lesie pod namiotem. P6zniej trafitem na domek, wprawdzie z elek-
trycznym grzejnikiem, jednak postanowilem sprébowac. Wilaczalem grzejnik za dnia i duzo czasu
spedzalem na zewnatrz, a gdy wracatem, wylaczatem go. To jednak nie dziatalo. Chcialem miesz-
ka¢ w samowystarczalnym gospodarstwie i trafitem na moje miejsce z marzenn w Dalsland. Jednak
po jakim$ czasie czulem sie tam Zle. Znajduja sie tam i ploty elektryczne, i maszty. Bylo ta tak
smutne. Wytrzymatem od polowy czerwca do przelomu pazdziernika-listopada. Wtedy zdecydowa-
tem sie przyby¢ tutaj.
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Za kazdym razem marnuje sie kilka miesiecy

Moim marzeniem jest, by naby¢ wlasny dom. Dostalem informacje o domku, pojechalem tam i
mieszkalem na probe dwa-trzy tygodnie. Uswiadomilem sobie, Ze nie czuje sie w nim dobrze. Za
kazdym razem pomieszkiwania na probe, marnuje kilka miesiecy. Jestem apatyczny, leze tylko, nie
jestem w stanie ani czyta¢, ani wykonywac podstawowych czynnosci. Tutaj czuje sie znos$nie i sta-
ram sie nie ryzykowac ze zdrowiem.

Przeprowadzalem sie tyle razy... Na koniec staje sie cztowiek tak psychicznie wyczerpany cho¢by
wypakowaniem swoich rzeczy. Teraz zabieram tylko plecak i gitare.

Do pracy nie mozesz tak sobie przyj$¢ i powiedzie¢: 'Mozecie wymieni¢ $wietlowki? Zle sie od
nich czuje'. Zamiast tego wymienig ciebie...

Mniej wiecej jak widczega

Zycie jest ciezkie. Nie mozna liczy¢ na zrozumienie ludzi. Na poczatku zastanawiajg sie: 'Co ty u
licha wyrabiasz?' P6Zniej sie wykruszajg. Nie utrzymuje kontaktu z rodzina, jedynie z synem, jed-
nak niechetnie on tu przychodzi, a ja nie chce go zmusza¢. Musze tu dalej mieszka¢ na prébe i zo-
baczymy, co sie stanie. Z wielu rzeczy musiatem zrezygnowac. Nie mam rodziny, nie mam rowniez
prawdziwych wiezi z ludZmi przez caly ten czas.

Czuje sie zalezny od dobrej woli spoteczenstwa; jak zapewne widczedzy sie czuli — wyzuci z po-
czucia wlasnej wartosci.

Gdy sie przyjrze¢ ludziom, wielu z nich zazywa lekarstwa, srodki nasenne, antydepresyjne i tym
podobne. Ponadto maja fibromialgie, bole glowy, napiecie miesni. Gdy spojrze na ludzi, ktérzy pra-
cujq, mysle: 'Dlaczego oni tak bardzo sie nadwyrezajq?' Zastanawiam sie, jak to bylo w epoce bra-
zu, czy ludzie wtedy tez miewali bol glowy?

W dzisiejszym spoteczenstwie nie wolno zachorowa¢. Gdy masz chorobe, ktéra jest nieco niejasna,

to i ty nie jeste$ zaakceptowany. M6j kuzyn powiedzial mi pewnego razu: »Nikt nie moglby z wias-
nej woli zy¢ w taki sposob! Nazywac to wyludzaniem jest Smieszne!«”
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Tracac rodzine i przyjaciot

Bycie uchodzca czesto pocigga za sobq utrate przyjaciél, a czasem i rodziny. Wielu z nich
doswiadczyto niedowierzania lub wrecz porzucenia przez tych, ktérych kochaja i na ktérych
liczyli. Maz Inger opuscit ja, poniewaz nie wyobrazat sobie zycia tak jak ona. Kenneth utracit
kontakt ze swoja rodzina. Dla tych, ktorzy chca podtrzymywac relacje z krewnymi, ucieczka
oznacza zawsze bol z powodu niemoznosci bycia pomocnym dla swoich bliskich i drogich,
swoich dzieci czy rodzicow, gdy tego potrzebuja. Rodzina zawsze na tym cierpi z takiego, czy
innego powodu.

Eva: ,,W 1992 roku moja mama dostata zakrzepu i przebywata w szpitalu pét roku, zanim ja wypus-
cili. Udato mi sie kilka razy ja odwiedzi¢. Jednak nie moglam jej towarzyszy¢ w momencie Smier-
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Elisabeth: ,,Moja mama ma 88 lat. Nie widzialySmy sie od dluzszego czasu. Ostatniego lata zacho-
rowata i wzieto jg do szpitala z powodu krwawiacego jelita, a ja nic o tym nie wiedzialtam. Nie
chciata mnie zawiadamiac, bo przeciez i tak nie mogtam nic zrobi¢. Tak mnie to rozzto$cito. Musze
wiedzie¢! Plakatlam caly dzien z tego powodu, wyobrazajac sobie, ze odeszla, a ja o niczym nie
wiem!

Skorzystalam z pomocy psychologicznej, by sobie z tym poradzi¢, i we wrze$niu udato mi sie poje-
chac na spotkanie z mamgq. Zmusitam sie do wyjazdu, cho¢ czulam sie bardzo Zle. Spotkatam sie z
mama i dlugo rozmawiatysmy. Byto to ogromng ulga. MéwilysSmy o wszystkim, o czym nie rozma-
wialySmy wczesniej. Czutam jej zyczliwosc i troske. I powiedziatam do niej: 'Bede z toba mimo
wszystko, cho¢by duchowo'.

Tak okropnie jest wiedzie¢, ze nie moge pojecha¢ do mamy i by¢ z nia, gdy znowu zachoruje i p6j-
dzie do szpitala lub gdy cos sie zdarzy dzieciom. Nie bede mogta po prostu p6js¢ do domu i by¢ z
nimi”.

Siv: ,,Nigdy nie widzialam moich bratankow, jest ich czworo. Mogliby tu przyjs¢, ja jednak nie
mam sit na takie wizyty. Widywanie sie z dzieC¢mi jest zbyt meczace, gdy sie jest w tak ztym sta-

in)?

nie-.

Nie tylko uchodzcy cierpia...

Cala rodzina cierpi. Od tych wielu renowacji i dopasowywan wszystkich domoéw, do ktorych sie
przeprowadzali, maz Evy, Thomas, dorobit sie chronicznego bolu rak, ktére nie sg juz dtuzej po-
stuszne.

Thomas: ,,Przez wiele lat bylem kierownikiem sklepu, pracujac wspolnie z dwudziesto-trzydziesto-
latkami w ich tempie. Bedac odpowiedzialnym za sklep, nie moglem zejsc¢ z liczbg godzin dniowki.
Ostatnie lata byly szczegd6lnie wyczerpujace. Wychodzitem z domu o siédmej rano, pracowatem do
Osmej-dziewiatej wieczorem, na dodatek mieszkatem daleko. Wieczorami i w Swieta naprawiatem i
przebudowywatem domy. Moglem nad nimi pracowa¢ do dwunastej-pierwszej w nocy. I budzitem
sie znowu o0 szostej. Zajmowalem sie wszystkim, od kanalizacji i przewodow elektrycznych po
Sciany. Mialem wrazenie, ze usunatem kilometry kabli”.
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Eva: ,,A nasze corki, jak na nie to wplynelo? Majg chorg mame przez te wszystkie lata”.

Thomas: ,,Oczywiscie byly one czasem nieZle poirytowane, kiedy Eva nie mogta by¢ z nimi, tak jak
inne matki sq. Pewnego razu, gdy jej brat i szwagier byli u nas w domu, zapytata ta najstarsza: »Nie
mozecie rozmawiac o czym$ innym? Ten jeden raz?«”

Eva: ,,Pewnego razu powiedziata do mnie: »Mamo, udaje, ze jestes zdrowa!«”

Inger: ,,Moja coérka zachorowata pare lat temu na depresje. 'Poszukaj profesjonalnej pomocy!' — po-
radzitam jej. Poszta wiec do psychologa i opowiedziata o swojej sytuacji. Okazalo sie, ze czuje sie
ona, jakby stracila swoja mame, a wiec rowniez pomoc, jakiej moze oczekiwa¢, jak chodzenie ra-
zem na zakupy i robienie rzeczy, ktore sie robi z mamga. Teraz zaczelySmy wracac do siebie. Jednak
nasza wiez na czyms stracita”.

Kenneth: ,,Nie mozna liczy¢ na zrozumienie ludzi. Na poczatku zastanawiaja sie: 'Co ty u licha wy-
rabiasz?' Potem sie wykruszajg. Nie utrzymuje kontaktu z rodzing, jedynie z synem, jednak niechet-
nie on tu przychodzi, a ja nie chce go zmuszac”.

Eva: ,,Stajemy sie niewygodni, tracimy przyjaciot. Po prostu znikajg. Nie mozemy p6js¢ do nich w
odwiedziny, a dla nich jest to przykre, gdy nie sg zapraszani.

Inger: ,,Sasiedzi i przyjaciele, z ktorymi utrzymywatam kontakt, poznikali jeden po drugim. Mysleli
po prostu, Ze jestem dziwna. Gdy mieszkalam w innym miejscu, natknetam sie na sasiadke. 'Nie wi-
dzialam cie od tak dawna!' — mowi — 'Mialam zamiar przyjs¢ w odwiedziny, jest jednak zbyt zimno,
boje sie, ze nabawie sie bolu ndg.". 'Dziekuje, nie musisz przychodzic', ja na to, 'poza tym, gdzie ty
myslisz, ze mnie boli, gdy caly czas jest tak zimno?'

Gdzie sg ci wszyscy, ktorzy mnie wczesniej lubili? Gdzie oni SA?? Moja najlepsza przyjaciotka po-
zostala. Nie zawiodla mnie w Zadnej sytuacji. Jak wszyscy inni. Wiedzq teraz, ze mam telefon. Mo-
ga sie odezwac. Jednak nie...”

Klas: ,,Z sasiadami bywa roznie. Cze$¢ uwaza nas za idiotow, hipochondrykow czy symulantow.
Ludzie pytaja: 'Jak oni mogg przychodzi¢ na przyjecia w miescie, jak mogq chodzi¢ na zakupy?'.
Nie wiedza jednak, ile my za to placimy. To jest jak z piciem alkoholu, wypijesz za duzo, to potem
czujesz sie bardzo Zle. I to nie tylko dzien pozniej...

Sasiadka uwazata, ze jesteSmy pozorantami, ze infekujemy okolice negatywng atmosferg. Nie po-
winniSmy wierzy¢, ze ona posztaby na zwolnienie lekarskie z powodu tak blahych powodow! Zda-
rzajg sie jednak rowniez pozytywne historie. Stalem w kolejce w sklepie, kupujac prezenty gwiazd-
kowe, gdy facet przede mna wyjat swoja komorke i zaczat gada¢. Zwyklem zaciska¢ zeby w takich
sytuacjach, jednak tym razem powiedziatem: 'Przepraszam, ze wyjde na chwile z kolejki, nie toleru-
je komarek'. Odszedtem wiec na bok, gdy on gadal. Gdy wrdcitem na moje miejsce, kto$ za mna
postukal mnie w ramie i zapytal: 'Przepraszam, co pan miat na mysli, mowiac, Ze nie toleruje komo-
rek? Co sie dzieje?'. A wszyscy inni staneli obok, stuchali i pytali, gdy relacjonowatem. A potem
ten, co zapytal, zyczyt mi wesotych Swiat”.

Elisabeth: ,,L.udziom bardzo trudno jest zrozumie¢. Prositam ich, by wylaczyli komérki i telefony
bezprzewodowe i czulam, ze tak robig. Pytaja jednak: 'Jak moze pani czu¢ komorke, gdy jej nie
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uzywam?'. Moglam jedynie powiedzie¢: 'Nie wiem, jednak to czuje'. Dostaje miedzy innymi kotata-
nia serca...”

W owym czasie nie czulam sie tak bardzo Zle, wiec ludziom tatwo bylo zrozumiec¢. Jednak teraz,
gdy jestem w znacznie gorszym stanie, ludziom jest niestychanie ciezko to pojac!”

Naser: ,,Gdy sasiad przyjezdza do swojego domku, musimy stad ucieka¢. Obiecal, ze nie bedzie
brat komorki ze soba. Jednak i tak to robi. I nie mozesz sie uciec do przemocy — nawet jesli masz
ochote!”

Bjorn: ,,Sasiedzi i przyjaciele stanowiq ciagte zagrozenie, bo nigdy nie wiadomo, czy nie przyjda z
czymsS, czego nie bedziemy tolerowac. Zdarza sie, Ze mieszkajacy dookota sasiedzi przechodza po
naszej parceli z wlgczonymi komorkami, by sprawdzi¢, czy rzeczywiscie reagujemy. Wyobrazasz
sobie zrobic¢ co$ takiego komus z alergig na orzechy — przemycic orzechy w jedzeniu, by sprawdzic,
czy zachoruja... Nie ma co, jesteSmy wySmienitym tupem”.

*  Telefon komérkowy w trybie czuwania promieniuje, nawet gdy sie nie telefonuje. Wszystkie funkcje sa aktywne, a

telefon wysyta regularne sygnaty do najblizszej stacji bazowej.
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Nie tylko dorosli

Przeprowadzatam wywiady jedynie z ludZmi dorostymi. Jednak, naturalnie, dolegliwosci
spotykaja réwniez dzieci. Oto historie trojga z nich, niemowlecia i dwojga dzieci w wieku
szkolnym.

Elektronika i epilepsja

Mtoda para cieszy sie ze swego nowonarodzonego dziecka, jednak rado$¢ zamienita sie w koszmar,
gdy niemowle zaczyna dostawac silnych atakow epilepsji. Ataki te zagrazaja zyciu i za kazdym ra-
zem trzeba jechac na sygnale do szpitala.

Pewnego dnia matka odkryla dziwny obiekt na domie po drugiej stronie ulicy. Kto$ poinformowat
ja, ze byla to antena 3G. Zaczela wiec podejrzewac, ze antena ta mogta wywolywac ataki u dziecka.
Zapytata wiec rzeczoznawce, ktory potwierdzil, ze sq badania wskazujace na taki zwigzek. Rodzi-
com poradzono, by zabrali dziecko na obszar o niskim promieniowaniu i, by zrezygnowali w domu
z telefonow komorkowych i innej elektroniki. Tak zrobili i dziecko natychmiast przestalo mie¢ ata-
ki.

Uswiadomili sobie wtedy, ze musza przeprowadzi¢ sie na stale i pozbyc¢ sie wszelkiej elektroniki.
Znalezli nowe mieszkanie polozone w miejscu o niskim natezeniu promieniowania i zaprosili swo-
ich przyjaciot na parapetowke. Wsadziwszy pieczen do piekarnika, usiedli na sofie, by odetchnac,
czekajac na gosci, gdy nagle dziecko dostato nowego ataku.

Mama krzyknela z przerazenia i w tym samym czasie zauwazyla, ze siedziala, trzymajac odbiornik
bezprzewodowego termometru do mierzenia temperatury piekarnika. ,,Czy to moze by¢ to?” — po-
myslala i wyciagnela termometr z piekarnika, wyjela baterie i wszystko wyrzucita. Atak minat. Po-
jawily sie tzy radosci. Goscie przyszli i przyjecie moglo sie rozpoczac.

Nauczka na przysztos¢: nigdy wiecej bezprzewodowych gadzetow. I nigdy wiecej atakow. Bez
elektroniki chiopiec ma sie dobrze. ,,Samoistne wyleczenie” — stwierdzit lekarz, nie chcac styszec
wyjasnien rodzicow.

Pielegniarki natomiast stuchaly z zainteresowaniem.

Johanna nie moze chodzi¢ do szkoly
Johanna ma 11 lat. Jej tata opowiada historie cérki.

,»WyprowadziliSmy sie na wie$ rok temu, gdy postawiono nadajnik 3G w poblizu naszego domu.
MieszkaliSmy w centrum miasta, a jest to dzielnica, gdzie wszyscy poktadajq nadzieje w komunika-
cji bezprzewodowej. Bezprzewodowy internet jest w kazdej szkole. Wszyscy zaczeliSmy Zle sypiac
na gorze, wiec przeniesliSmy sie do pokoju rekreacyjnego w piwnicy, gdzie sypialiSmy przez po6t
roku. Moja zona jest nadwrazliwa na pola elektromagnetyczne od pietnastu lat, wiec zna symptomy
i wie, na co trzeba zwraca¢ uwage. Jednak Johanna zaczela mie¢ objawy réwniez na ulicy. Zona po-
wiedziala wtedy: »Tak dhuzej sie nie da. Musimy sie stad wyprowadzic«.
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B4l glowy i nietypowe zmeczenie

Johanna juz tej wiosny zaczela miec silny bol glowy w szkole i byla nietypowo zmeczona. Mama,
odbierajac dzieci ze szkoly, zauwazyla, ze Johanna nie wyglada dobrze. PowiedzieliSmy nauczy-
cielce, ze corka zle sie czuje w poblizu komputeréw. Nauczyciele byli uczynni i szukali pewnych
rozwigzan, jednak nie przyniosto to zadnej znaczacej zmiany. SkontaktowaliSmy sie wiec z higie-
nistka, a co ona zrobita? — poinformowata dyrektorke, ktéra jej poradzita, by sprawe przeczekac.

Jesienig stan Johanny sie pogorszyl. Okazalo sie, ze okablowane komputery, ktdrych wczesniej uzy-
wala, zostaly zabrane. Sytuacja, zamiast sie polepszy¢, pogorszyla sie. Zaczatem nekac szkole, a ci
natychmiast stali sie nieco nerwowi. Jej nauczycielka zastala zmuszona zwota¢ posiedzenie rady
pedagogicznej z udzialem rodzicow i dyrektorki, ktora oznajmita: 'Wierze, zZe istnieje co$ takiego
jak alergia na elektrycznosc, jestem o tym przekonana. Jednak nie ma to miejsca w tym przypadku.
Mamy przeciez miedzy innymi problem z wentylacja.". I tak thumaczyla sie, czym sie dato.

Rzutnik przelat czare

Johanna byta w stanie nadal chodzi¢ do szkoty. Jednak jedynie do lutego. Zaczeto wowczas uzywac
w szkole bezprzewodowego rzutnika. Gdy po raz pierwszy go uzyto, Johanna zareagowatla tak
gwaltownie, Ze musiata wyjsc z klasy juz po pieciu minutach.

WkurzyliSmy sie. Od pot roku sie skarzymy, a oni instalujg takie cos! ZaczeliSmy 'bombardowac’
nauczycielke pytaniami: 'Nie mozna tego wylaczyc?'. Jednak nauczycielka uparcie zaprzeczala.
Technologia informacyjna jest Swieta, rzutnik bedzie dziatat nieskrepowanie — jest on najwyrazniej
najwazniejszy. WypisaliSmy corke ze szkoty, bo czula sie zbyt Zle. Zamiast tego zabratem jq do pra-
cy na praktyki, co dalej ma miejsce. Mam tam wszelaki sprzet komputerowy, jednak wszystko jest
okablowane. Cdorka moze wiec siedziec i surfowad, ile chce.

Donosimy na szkote

I tak zwolano nastepne posiedzenie rady, gdzie byliSmy bardzo Zle przyjeci, przede wszystkim
przez dyrektorke. Po spotkaniu byliSmy catkowicie przygnebieni. DostaliSmy jednak pomoc od
przyjaciot, ktorzy sa obeznani z prawem. 'Musicie ztozy¢ doniesienie', powiedzieli, 'z powodu dys-
kryminacji'. Wiec w marcu pozwaliSmy szkote do kuratorium. Odpowiedziano catkiem szybko i za-
dawano szkole wiele szczegdtowych pytan, co zrobili i co majg zamiar zrobi¢, by dziecko mogto
wroci¢ do szkoly. Bylo to pierwsze powodzenie, do tego czasu calg wine kladziono na nas, rodzi-
cow. PodskoczyliSmy z radosci na te wiesci.

Lekarz donosi na nas

Po posiedzeniu rady pedagogicznej, moja Zona zostala wezwana do osrodka medycyny pracy. Spo-
dziewano sie pewnie, ze przyjdzie sama, jednak przyszliSmy razem ze znajomym psychologiem.
Zamiast dwoch na jednego, bylo czworo na dwdch. Mowili o Johannie, a lekarz zapewnial, Ze nie
powinniSmy sie martwic o nig, a gdy dostanie bdlu glowy, wystarczy wzig¢ APAP. Odpowiedzielis-
my, ze wcale nie jesteSmy zaniepokojeni, bo ona nie wraca do szkoty! "W takim razie doniose na
was do opieki spotecznej' — odpart lekarz. "To nie lezy w pana kompetencjach, to sprawa szkoty,
wiec nie musi sie pan tym klopota¢' — odpowiedzieliSmy.

W konsekwencji doniesiono na nas do opieki spotecznej.

Johanna dostaje w koncu nauczanie domowe
Po dodatkowym posiedzeniu rady pedagogicznej Johannie przyznano nauczanie domowe cztery go-
dziny tygodniowo z gldwnych przedmiotow. Przedtem od lutego do konca kwietnia nie miata zad-
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nych lekcji, tylko zadania domowe, ktore przynosiliSmy ze szkoty raz w tygodniu. Dyrektorka za-
czeta uzywac innego tonu w glosie, uprzejmego, bardziej stonowanego. Z radosciq poinformowali$-
my kuratorium, ze samo ich istnienie sprawito, ze szkotla stata sie bardziej przyjazna.

Potem zaczeta sie wymiana listow, dyrektorka odpowiedziata na list z kuratorium, atakujac nas, ro-
dzicow. Ta korespondencja trwata do lata, jednak to my mieliSmy tak naprawde ostatnie stowo, a
dyrektorka stawala sie coraz bardziej pokorna. W koncu oSwiadczyta: 'Nie pisze juz nic wiecej'.
Jednak zaczely sie nowe listy dotyczace nauczania domowego, poniewaz dyrektorka twierdzita, ze
Johanna miata cztery godziny, podczas gdy byly tylko trzy. I znéw mieliSmy przejscia, gdy zapyta-
lisSmy dyrektorke, dlaczego nie skontaktowata sie z kuratorium, lecz z osrodkiem medycyny pracy,
ktdry nie miat z tq sprawa nic wspolnego.

Johanna przychodzi do szkoly w niektore dni

W niektore dni Johanna chodzi do szkoly i na stolowke, gdzie moze przebywac, gdyz zabiera sie
stamtad telefon bezprzewodowy. Chodzi na zajecia WF-u i na wycieczki, by nie straci¢ kontaktu ze
szkola. Nie moze tam jednak przebywac przez caly czas, bo zaczyna czuc si¢ zbyt Zle. A wiemy, ze
moze byC gorzej. Dobre oceny na Swiadectwie nie maja znaczenia, bo, gdy jesteS nadwrazliwy na
pola elektromagnetyczne i tak nie dostaniesz pracy.

Ona czuje te bezprzewodowos¢

Johanna czuje urzadzenia bezprzewodowe, w tym telefony DECT. Nocowata kiedys u kolezanki i
obudzita sie z bolem glowy. Mieli wtedy wiaczony telefon bezprzewodowy. Nastepnym razem, gdy
poprosiliSmy o wylaczenie telefonu, spata dobrze, bez bélu glowy. Jednak nie zaproszono jej wie-
cej.

Koledzy sie zmieniajq, gdy masz tego typu problemy co my. Niektorzy przestajq sie odzywac. W
zamian ma sie nowych, lepszych kumpli, ktorzy sie troszczg. OtrzymaliSmy fantastyczng pomoc od
doswiadczonych przyjaciét.

Spoteczenstwo widzi zbawienie w bezprzewodowosci. SugerowaliSmy w szkole, by pozbyc sie tego
i polaczy¢ wszystko kablem. 'Nie mozna' — odpowiadajg. Nie mozna? U mnie w pracy mozna. Nic o
tych urzadzeniach nie wiadomo, uwazam, ze przypomina to religie. Tymczasem Johanna przycho-
dzi do mnie do pracy trzy razy w tygodniu”.

Jonas czuje sie lepiej w domku letniskowym
Rodzina z czworgiem dzieci. Mama rodziny opowiada mi o Jonasie.

,Czujemy to wszyscy, z najmtodszym nie wiem dokladnie. Jednak Jonas, ktory wkrotce bedzie miat
dwanascie lat, ma najbardziej wymowne objawy: ciggle bdle glowy, ucisk w sercu oraz arytmie ser-
ca, ktdra czula higienistka. Serce zwiekszyto czestotliwosc¢ z siedemdziesieciu oSmiu do ponad stu
uderzen na minute. Syn odczuwa to, jakby miat gorgcq patelnie na klatce piersiowej. Ma trudnosci z
oddychaniem, zawroty glowy, dretwienie nog i rak, a i zoladek nie funkcjonuje prawidlowo. Widzi-
my to natychmiast po jego oczach, gdy coS$ sie dzieje.
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W domku letniskowym bdl glowy sie zmniejsza

Prawie od roku Jonas nie chodzi do szkoty, lecz korzysta z nauczania domowego. Przedtem z jego
powodu przeprowadziliSmy sie do domku, w ktérym nie ma elektrycznosci i telefonu. Domek nie
lezy daleko, znajduje sie jednak w dolinie i w lesie, wiec jest ostoniety. Tam bdl glowy sie zmniej-
szyt. Wciaz mamy nasz dom, do ktérego wracamy od czasu do czasu wzia¢ prysznic czy zrobi¢ pra-
nie.

To wszystko zaczeto sie w roku 2003, gdy dookota pojawity sie maszty 3G. Najblizszy jest oddalo-
ny o 3,5 kilometra, a nastepny o 4,5 kilometra. WroéciliSmy do domu z wakacji, gdy maszty zaczely
funkcjonowac i nagle wiekszo$¢ z nas zaczela reagowac. Ja nie mogtam spac, a moja siedmioletnia
corka, obudzila sie nagle w nocy i zaczela glosno krzyczec¢. Nigdy wczesniej tego nie robita. Miala
miedzy innymi bol w nogach.

Mamy sasiada, ktory jest nadwrazliwy na pola elektromagnetyczne, dlatego tez mogliSmy zrozu-
mie¢, co sie dzialo. Sasiad jest na zwolnieniu lekarskim, zdiagnozowano jego stan jako wypalenie.
Musiat sie on stad wyprowadzic.

Niespodziewanie spaliSmy catq noc

Pozniej sygnatl zostal przerwany na tydzien i nagle spalam przez cala noc. Cata rodzina spata dob-
rze, a Jonas znow miat btysk w oczach. Nie wiedzieliSmy dlaczego. SpotkaliSmy wtedy tego sasia-
da, ktory sie wyprowadzit. "Ty tutaj?' — zapytaliSmy. 'Tak, nie czujecie, jak jest wspaniale, wylaczyli
to' — odpowiedzial. Miat ze soba miernik i pokazal, Ze wartos¢ promieniowania by}a niska. Po tygo-
dniu nadawanie wznowiono i znéw pojawity sie nasze symptomy. W szkole tuz obok klasy Jonasa
zamontowano ruter sieci bezprzewodowej WLAN. Jonas chodzit wtedy do pierwszej klasy. W re-
zultacie musieliSmy przynies¢ go do domu z autobusu szkolnego. W szkole trzymat sie, jak tylko
mogl, jednak wysiadlszy z autobusu, pad? jak diugi. Klasa Jonasa przeniosta si¢ do innego pomiesz-
czenia, nieco dalej od nadajnika, gdzie syn czut sie nieco lepie;j.

Nauczycielka odméwita wspotpracy

Jednak pézniej w piatej klasie przyszta nowa nauczycielka, ktéra byla zupelnie niewyrozumiata.
Odmowita wspolpracy, stwierdzajac, Ze objawy powinny przejs¢. RozmawialiSmy z nig w obecnos-
ci Jonasa, ktéry czut sie bardzo Zle. Ona jednak stwierdzita, ze niepokdj chlopca wynika z nowej
sytuacji... Jednak Jonas lubi szkote! I jest bardzo dobry we wszystkich przedmiotach. Ma rowniez
dobre kontakty z kolegami.

Nasz najstarszy syn chodzi do innej szkoty. W jego klasie u sufitu wisi projektor, ktérego obecnos¢
jest przez syna odczuwana. Gdy urzadzenie jest wlaczone, nie jest w stanie myslec. Ma natomiast
bardzo dobra nauczycielke, ktora jest wyrozumiata. Syn nie tolerowat kuchenki mikrofalowej na
stotowce, wiec niezwlocznie ja usunieto.

Napierajqce spoteczenstwo informacyjne

Wielu dziwi sie, Ze na tonie natury mozna czuc sie tak Zle. Jednak nasze spoleczenstwo stato sie
bardzo aktywne w promocji techniki bezprzewodowej i okresla siebie jako spoleczenstwo IT, tak
wiec wszedzie jest pelno tej techniki. We wszystkich szkotach jest duzo komputerdw.

Dyrektor Wydzialu Edukacji nie chciat stysze¢, co mieliSmy do powiedzenia. Nie miat zadnego po-
jecia, ze elektronadwrazliwos¢ jest uznanym zaburzeniem czynnoSciowym.
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Dylemat
Mamy teraz dylemat. Gmina twierdzi, Ze zrobita wszystko i dala nam ultimatum. Albo weZmiemy
Jonasa do szpitala na badania, albo poniesiemy konsekwencje prawne. On jednak nie jest w stanie

znieS¢ otoczenia elektrycznego w szpitalu ani nawet transportu. ZapewniliSmy go, ze nie bedziemy
go na to narazac”.
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Kwestionowani i odpierani

Jak ci ludzie, gdy szukaja pomocy, sa traktowani przez lekarzy, przedstawicieli wiadzy, urzednikow
gminnych — przez tych, ktérych zadaniem jest pomagac¢? Naturalnie, bywa roznie. Niektorzy maja
dobre doswiadczenie, dostali pomoc lub cho¢by okazano im zrozumienie.

Kenneth: ,,Z lekarzem miatem szczeScie, w ostatniej chwili znalaztem jednego, ktory wiedziat o
tym przypadku i okazat szacunek”.

Maria: ,,Lekarz wierzyl, ze jestem nadwrazliwa na pola elektromagnetyczne, jednak nie mogt mi
pomac. Panstwo nie ma na to srodkow”™.

Zazwyczaj jest jednak zupelnie inaczej.

Inger: ,,Udatam sie do odpowiedniego urzedu w sprawie pomocy w adaptacji domu. Gdy opowie-
dzialam o sobie, urzedniczka wykrzyknela: »To nie jest naukowo udowodnione! Jesli ztozy pani po-
danie o pomoc, dopilnuje, zeby zostato odrzucone!«”

,uUrojenia”

Zanim spotkatam uciekinierow, znatam elektronadwrazliwego mezczyzne w wieku 25 lat. Jego naj-
ciezszym symptomem byt silny b6l w réznych miejscach ciata. Z czasem odkry? on, ze ma to zwia-
zek z elektrycznosciag i telefonami komoérkowymi. Gdy prébowat to wytlhumaczy¢ swojemu lekarzo-
wi, ten zaczal mowic o lekarstwach psychotropowych... Znajomy spojrzawszy nastepnie na swoja
dokumentacje medyczng, zobaczyt diagnoze: Urojenia.

Elizabeth: ,Lekarz nie mial pojecia: 'Nie ma elektronadwrazliwosci!' — stwierdzit. Jak mogt tak po-
wiedziec? Moje dolegliwosci przeciez wyraznie pojawialy sie przed komputerami. Nie miat dla
mnie czasu, jednak wypisal zwolnienie lekarskie na tydzienn z powodu 'niespecyficznego zawrotu
glowy'. Polecil mi réwniez swojego kolege. Dobrze, pomys$latam, majac nadzieje na Swiatlejszego
lekarza. Bylo jednak jeszcze gorzej!

Lekarz ten zarezerwowat wiecej czasu, a czas ten wykorzystal, by wyglosi¢ wyklad. 'Ludzie zawsze
bali sie nowej techniki. Gdy pojawily sie pociagi, ludzie na przyklad wierzyli, zZe bardzo niebez-
piecznie jest jezdziC tak szybko — teraz jest tak samo z komputerami'. Potem przywotat przyklady
roznych przypadkéw masowej psychozy, jak 'zabig chorobe' w dziewietnastym wieku, kiedy to lu-
dzie wierzyli, Zze w ich zoladkach zyly zaby. Wykazywat podobienstwa miedzy zabig choroba, za-
truciami amalgamatem i elektronadwrazliwoscia, ktéra rowniez uwazat za masowa psychoze.

Zapytal on rowniez, czy lubie moja prace. Uwielbialam jg! Nie chcial zapisa¢ zwolnienia lekarskie-
go, lecz absolutnie uwazal, ze powinnam kontynuowac¢ mojg prace przed komputerem, przynaj-
mniej na pot etatu. Jedyng pomoca, ktdrg mogt zaoferowac, bylo skierowanie do psychologa. Po-
prositam, by zgasit Swietlowki, gdyz zle sie od nich czulam. Nie chcial tego zrobic.

Poszlam do lekarza, poniewaz desperacko potrzebowatam pomocy, nie rozumiatam silnych reakcji

mojego organizmu. Bylo to tak strasznie ponizajace, nie by¢ wystuchana bez uprzedzen. Czulam sie
tak przybita. Plakatam i ptakatam”.
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Lalki i mate dzieciece buciki

Mia: ,,Urzad ubezpieczen spotecznych chcial, bym poszia na czterodniowe badania i bym zamiesz-
kata w hotelu piecdziesigt metréw od najblizszej stacji telefonii komérkowej. Byto to oczywiscie
niemozliwe. Skontaktowali sie wiec z pewng firma w mojej okolicy, ktérej pracownicy przyszli do
mnie, by przeprowadzi¢ badania mojej zdolnosci do pracy. Przyszedt lekarz, fizjoterapeuta i psy-
cholozka.

Psycholozka przyniosta ze soba lalki i pare dzieciecych bucikow. Rozmowe zaczela od stwierdze-
nia, Ze w dziecinstwie moga wydarzyc sie rzeczy, ktore potem ciagle w cztowieku tkwig.

Nic nie rozumiatam. Zapytalam: 'Myslalam, Ze badanie mialo wykaza¢, dlaczego nie moge praco-
wac. Przeczytala pani moja dokumentacje?' Nie, nie dostata jej. 'Co w takim razie wie pani o mnie?'
'Ze mieszka pani w tym domku kilka lat, a pani maz odszed}, tak ze jest pani wdowq'. Zupelnie nie
znala mojej historii! Musiala zalozy¢, zZe moja sytuacja brata sie z probleméw psychologicznych,
dziecinstwem i Smiercig meza...”

.Nie zyje pani w rzeczywistosci”
Eva: ,,By sobie z tym wszystkim radzi¢, trzeba by¢ niezwykle wytrzymatym psychicznie. Nawet
dzisiaj nie ma dla nas zrozumienia, lecz podejrzliwo$¢ i nieufnosé.”

Gdy lekarze niczego konkretnego nie znajduja, wysytaja nas do psychologa czy psychiatry. Wysta-
no mnie do psychiatry, ktéry zachowywat sie bardzo dziwnie. Usiadl naprzeciwko mnie z nogami
na biurku. 'Wiec reaguje pani na elektrycznos¢. Jak pani to czuje?' Opisalam to. Wtedy uderzyt
piescig w stot i krzyknat: 'Nie zyje pani w rzeczywistosci. Elektrycznos¢ mamy od przeszio stu lat!'

Opieka spoteczna potraktowata mnie okropnie. Lekarzom wydaje sie naturalne, Ze traktuje sie nas z
pogarda. Nawet dzis, gdy ide do lekarza, rzadko przyznaje, ze jestem elektronadwrazliwa. Bo staje
sie to bardzo ucigzliwe. Dostalam teraz wezwanie na mammografie, nie mam zamiaru opowiadac¢ o
mojej elektronadwrazliwosci, sprobuje najpierw wytrzymac.

Jednak nie jest w porzadku, bySmy stawali sie cisi, by by¢ wtasciwie przyjetym”.

Nie, nie jest to w porzadku, mysle, gdy stysze jej opowies¢.

Przestraszony nowa technika? Przeciwnie, zachwycony!

Jedno z twierdzen, z ktérymi wielu moich przyjaciot sie spotyka, to ze ich reakcje musza by¢ psy-
chiczne lub biorg sie ze strachu przed nowa technika. Moi rozmoéwcy mowili co$ wprost przeciw-
nego. Wielu bylo nig bardzo zachwyconych, jak Inger, ktora spedzata wiele letnich nocy, pracujac
na swoim nowym komputerze lub Klas, ktory pracowat jako producent multimedialny. By¢ moze
wlasnie dlatego ich to nieszczeScie spotkato.

Elisabeth opowiada, jak to sie zaczelo w jej przypadku.

,Pracowatam jako przedszkolanka, praca sprawiala mi duzo frajdy, byla jednak zbyt ciezka. Za-
czetam miec¢ problem z ramionami i karkiem, wzielam czesciowe zwolnienie lekarskie na pét etatu i
czutam, Ze nie moglabym wroci¢ do pracy na caly etat. Zapisatam sie na kurs projektowania gra-
ficznego i pracowatam na komputerach. Bylo to przecudowne! Temu chcialam sie poswiecic.

*  Szwedzki Zwiazek Elektronadwrazliwych (FEB) dziata od 1987 roku (przyp. thum.).
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Gdy zajecia sie skonczyly, posztam na praktyki do Enkoping. Jednak po trzech tygodniach bylam
bardzo wycienczona. Mialam zawroty glowy i problemy z sercem, dolegliwosci skory i oczu, bol
glowy, bylam zmeczona i catkowicie zdekoncentrowana. Pewnego razu usiadtam przed kompute-
rem i od razu to poczutam: Nie dam rady! Posztam do domu, a czulam sie tak Zle, ze przez kilka dni
lezatam w dreszczach.

Bylam rzeczywiscie chora, jednak do glowy mi nie przyszio, Ze moze to by¢ spowodowane nad-
wrazliwoscia na pola elektromagnetyczne, nie wiedziatam wowczas, co to byto”.

Fobia? Wprost przeciwnie!
Nie jest niczym niezwyklym nazywanie elektronadwrazliwosci fobia.

Zauwazytam jednak, ze zadna z osob, z ktora rozmawiatam, nie wykazywala reakcji lekowych.
Czlowiek cierpigcy na fobie na wszelkie sposoby probuje unika¢ sytuacji czy miejsc, w ktérych
mobglby by¢ narazony na to, co jest dla niego straszne, z reguly duzo wczesniej, niz trzeba.

Moi przyjaciele opowiadali, Ze robili co$ wprost przeciwnego. Mieli oni odwage podej$¢ w poblize
obiektow, ktore podejrzewali o przyczyne swych objawdw. Testowali swoje reakcje, podchodzac do
stacji bazowych, ptotow elektrycznych itp., by zobaczy¢, co sie stanie. W ten sposéb dowiadywali
sie, co toleruja, co powoduje przykrosc¢, a co jest nie do zniesienia.

Wielu poza tym robito co$ zupelie odwrotnego. Robili dokladnie to, czego wiedzieli, ze powinni
unika¢. Chodzili do sklepoéw, wiedzac, ze ich stan sie pogorszy, czasem na koncerty czy do restaura-
cji, bo nie wytrzymywali cigglego wykluczenia z normalnego zycia. Odwiedzali krewnych, mimo
ze ledwie stali na nogach. To sa zachowania wprost przeciwne do fobijnych.

Eva: ,,Czasem stawalam sie uparta. Nie chce by¢ elektronadwrazliwa, chce by¢ normalna! Wtedy
robitam co$, czego wiedzialam nie, Ze powinnam robi¢. Sztam gdzie$ na przykiad tylko po to, by
wyj$€ i zobaczy¢ sie z ludZmi. A p6zZniej czulam sie jeszcze gorzej”.

Wielu reagowato, nie wiedzac, z jakiej przyczyny, a dowiadujac sie poézniej. Eva opowiadata, jak jej
maz zauwazyl, dlaczego poczula sie gorzej w starej bosmanskiej chatce, w czasie gdy ona sie zasta-
nawiala, czy nie zwariowala.

KKk

Wszyscy, z ktorymi rozmawiatam, sg racjonalni, opowiadaja spdjnie i ogolnie robig wrazenie roz-
garnietych. Tym dziwniejsza jest cala ta nieufno$¢. Zastanawiam sie, jak jeden cztowiek, lekarz,
ktokolwiek, kto w ogole stucha ktéregos z nich, moze mysle¢, ze sa oni psychiczni, urojeniowi,
umystowo chorzy...

Niepojete. Pytam sie wiec przewrotnie: Czy wszyscy ci lekarze cierpia na urojenia?!?

Dlaczegdz zaprzeczac?
Bjorn: ,,Nie jesteSmy traktowani jak pelnowartosciowi ludzie, a nasze doswiadczenie nie ma zna-
czenia”.
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Czesto sie zastanawiam, dlaczego spoteczenstwu tak trudno jest przyja¢ do wiadomosci doswiad-
czenia tych ludzi. Mysle, ze jest wiele réznych wspotistniejagcych powodow.

Jeden z prawdopodobnych powodow to ogromny interes ekonomiczny przemystu telekomunikacyj-
nego popieranego przez naszq wtadze.” Nie jest to w kazdym razie zadnym nowym zjawiskiem. Tak
bylo z tytoniem, azbestem, wieloma réznymi lekami i pestycydami; przemyst walczyt z ujawnia-
niem prawdy, negowal faktom, rozpowszechniat dezinformacje, fabrykowat watpliwosci do czasu,
az nie dalo sie wiecej zaprzecza¢ faktom.

Beda konsekwencje...

W przypadku rodzin i przyjaciét mozna znaleZ¢ inne racjonalne wyjasnienie, dlaczego wielu ludzi
unika uznania prawdy. Dotyczy to Swiadomosci, ktora pociggataby spore konsekwencje w codzien-
nym zyciu. Tym wszystkim, przyzwyczajonym do elektronicznych gadzetéw, telefonéw komorko-
wych czy bezprzewodowych, trudno jest zaakceptowac prawde. Konsekwencje dotyczace zycia co-
dziennego, towarzyskiego, przyjaciot bytyby dla nich zbyt dotkliwe.

Mia: ,,Moja rodzina jest chetna pomoc, jednak nie jestem pewna, czy oni naprawde wierza, co sie
dzieje. Mamy przeciw sobie nie tylko przemysl, ale wlasciwie rowniez wszystkich innych ludzi.
Bardzo niewiele 0s6b jest gotowych powstrzymac sie od uzywania tej techniki. Wiekszo$¢ naszych
krewnych tego nie robi, wiec jest ciezko. Wszyscy tak bardzo kieruja sie trendami. By¢ moze ja
réwniez bym im podlegata, gdyby nie to, co sie stato. Tez bym sie pograzyta”.

Prowokacje

Bjorn: ,,Gdy kupowaliSmy ten dom, porozmawialiSmy z przysztym sasiadem, ktéry ma domek let-
niskowy tuz obok. PowiedzieliSmy, Ze nie kupimy naszego domu, jesli on nie bedzie mégt oby¢ sie
tutaj bez telefonu komoérkowego, wiec najlepiej byloby, gdyby sie okreslil, zanim podejmiemy de-
cyzje. ZapytaliSmy, czy moglby zostawia¢ komorke w domu, gdy bedzie tu przyjezdzat. ,,Oczywis-
cie, naturalnie, zaden problem'. Ma przeciez tutaj stacjonarny telefon. 'Czy jest pan pewny? Nie
chcielibySmy sie naprzykrzac¢!' — pytaliSmy. Nie ma problemu, obiecywat.

Jednak on i jego rodzina zaczeli przyjezdzac ze swoimi komorkami. Gdy poszliSmy do niego, by o
tym porozmawiac, odpart: 'Czas skonczy¢ z tq bzdurg!' 'Nie pamieta pan swojej obietnicy?' "Tak, ale
to byto trzy lata temu!' Teraz musimy ucieka¢, gdy oni przyjezdzaja...

Zyjemy w ciaglej gotowosci. Gdy sasiedzi sie zjawiajg, natychmiast wyjezdzamy. Gdy tylko styszy-
my warkot silnika, musimy sprawdzi¢, co to jest. Jesli go zignorujemy, po pieciu minutach czujemy
sie tak Zle, Ze nie jesteSmy w stanie wyjechac. Pewnego razu, gdy bytem w lesie, sgsiad przyjechat
ze swojq rodzing; gdy wrocitem, Siv lezala nieprzytomna przy stosie drewna na opat.

Sasiedzi i przyjaciele stali sie naszymi ,,wrogami”, bowiem nigdy nie wiemy, czy przyjda z czyms,
czego nie tolerujemy. Zdarza sie rowniez, ze okoliczni ludzie przechodzq pod naszym domem z
wlaczonymi komorkami, by sprawdzi¢, czy rzeczywiscie reagujemy... Niechybnie, jesteSmy dogod-
ng zwierzyng towng”.

*  Naturalnie nie tylko w Szwecji. W Polsce w pazdzierniku 2015 r. Urzad Komunikacji Elektronicznej zakonczy}
aukcje na czestotliwosci 800 i 2600 MHz, za ktére zaoferowano ponad 9 miliardéw z}t. Jeden z operatoréw, Orange,
wylicytowat pasmo 800 MHz za ponad 3 mld z}, majac zamiar wykorzysta¢ je na rozwoj internetu mobilnego LTE
,na mniej zaludnionych terenach” (przyp. thum.).
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Siv, ktora czula, Ze mialam ze soba aparat cyfrowy, skomentowata: ,,Przeprowadzono wiele tzw. ba-
dan prowokacyjnych, w ktorych wykorzystano ludzi nadwrazliwych na pola elektromagnetyczne w
badaniach z komorkami. Wlaczajq lub wylaczajg komorki, a ty masz powiedziec, czy sa wiaczone,
czy wylaczone. Tylko ze dzieje sie to zawsze w Srodowisku, gdzie juz jest duzo promieniowania.
Gdy jestem w miasteczku, nie zauwazam, ze kto§ wiaczyt komorke, bo juz czuje sie bardzo Zle od
calego tego promieniowania. To jest tak, jakby$ byta w pomieszczeniu pelnym dymu i miata spos-
trzec, gdy kto$ zapali nastepnego papierosa”.”

Przeprowadzono réwniez badania naukowe zmierzajace do znalezienia psychologicznej ro6znicy
miedzy ludzmi elektronadwrazliwymi a innymi. Nie ma nic dziwnego w tym, ze badania sie nie po-
wiodty.™

Wyzwanie dla Swiatopogladu

Najwyrazniej nadwrazliwos¢ na pola elektromagnetyczne za bardzo uderza w nasz zachodni $wia-
topoglad. Czy to z tego powodu lekarze sq w stanie powiedzie¢ co$ tak dziwacznego jak to, ze ten
stan nie istnieje lub ze ktos cierpi na urojenia? Wydaje sie to zbyt trudne do zaakceptowania, ze ze-
wnetrzne sygnaly elektromagnetyczne moga na nas wptywa¢, mimo ze nasze wiasne ciala, serca,
system nerwowy lub mo6zgi funkcjonuja za pomocq takich wiasnie sygnatow.

EKG lub EEG polega na zjawisku elektrycznym. I, mimo ze inne formy fal elektromagnetycznych
okazaly sie bardzo szkodliwe: rentgen, radioaktywnos¢, radar, zaklada sie, ze wlasnie te fale nie sg
szkodliwe...

Faktem jest, ze wszystkie funkcje w zywych stworzeniach az do poziomu komérkowego sa stero-
wane przez bardzo stabe impulsy elektryczne czy prady. Poniewaz pola elektromagnetyczne wpty-
waja na siebie nawzajem, powinno by¢ oczywiste, ze system elektryczny organizmu moze zostac¢
zaklécony przez wszystkie sztuczne pola elektromagnetyczne, szczegdlnie mikrofalowe. Wszyscy
jesteSmy eksponowani na sztuczne promieniowanie, ktére jest miliardy razy silniejsze niz naturalne
promieniowanie tta, do ktérego jesteSmy biologicznie dostosowani.

Stronnicza ekspertka

Jak bardzo i powszechne jest kwestionowanie elektronadwrazliwosci, wida¢ bylo wyraznie w bloku
wiadomosci telewizyjnych Aktuellt nadanych w sierpniu 2007. Program rozpoczat sie od twierdze-
nia, ze gminy wydaja miliony na ekranowanie doméw, podczas gdy nie ma zadnych naukowych
podstaw dla takiej pomocy (twierdzenie samo w sobie osobliwe, gdyz wiekszo$¢ gmin nic nie tozy
na te cele).

W programie przeprowadzono wywiad z osoba, uchodzaca za eksperta, Leng Hillert, znang z tego,
ze nie majac dowodow naukowych, twierdzi, ze elektronadwrazliwos¢ mozna leczy¢ metoda terapii

* Komentarzem niech bedzie cytat z ksigzki ,,O elektronadwrazliwosci” Héléne Aastrup-Samuels: ,,W jednym z ba-
dan przeprowadzonych w Klinice Zdrowia Srodowiskowego w Dallas, USA, brano pod uwage poszczegdlne
czestotliwosci. Dr W. Rea i jego wspoipracownicy badali Zrenice ludzi elektronadwrazliwych, eksponujac ich na
rozne czestotliwosci i w ten sposob identyfikujac te z nich, na ktére poszczegélni ludzi reagowali. Gdy nastepnie
przeprowadzono badania prowokacyjne, otrzymano pozytywne wyniki o statystycznym znaczeniu”. ( Shirakawa S.,
Rea W. J., Ishikawa S., Johnsson A. R., Evaluation of the Autonomic Nervous System Response by Pupillogra-
phical Study in the Chemically Sensitive Patient).

** Psychologiczny model wyjasniajacy czy elektronadwrazliwych cechuje zwiekszone wystepowanie choréb psychi-
cznych, zostal przez nasze wlasne badania odrzucony ” (doc. Bengt Arnetz, kierownik oddzialu choréb zawodo-
wych i srodowiskowych szpitala rejonowego w Huddinge, wywiad w magazynie Fundacji Nowotworu i Alergii nr
1, 1996).
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poznawczej. W 2000 r. Hillert zostala uzana przez rewidentow parlamentarnych za stronnicza, po-
niewaz pracowata dla przemystu telekomunikacyjnego.” Na pytanie: ,,Czy sq jakie$ niebezpieczen-
stwa, zwigzane ze stosowaniem tego typu Srodkow zaradczych (z ekranowaniem)?” odpowiedziata
dostownie:

,Moga zdarzyc¢ sie niebezpieczenstwa z tego powodu, Ze moze to prowadzi¢ do ograniczen
dla takiej osoby. Coraz bardziej sie taki cztowiek przekonuje, ze musi sie alienowac ze spo-
teczenstwa, jak rowniez od krewnych, rodziny, przyjaciol. Moze sie rowniez zdarzy¢ ryzy-
ko, ze inni ludzie zaczng sie zastanawiac, czy ich Srodowisko jest bezpieczne, poniewaz sto-
suje sie srodki zaradcze dla tych, ktorzy czujg sie zle. Czy to jest niebezpieczne rowniez dla
mnie?”

Czyli to srodki zaradcze ograniczajq ludziom zycie... Ledwo wierzytam swoim uszom.

Poszukiwania przez elektronadwrazliwych znosnych miejsc do zamieszkania odbywaja sie w calym
kraju. Jedna z takich grup, Frivolten, dziata od kilku lat, poszukujac miejsc o wystarczajaco niskim
promieniowaniu, gdzie budynki nadawatyby sie do dostosowania dla elektronadwrazliwych. Loka-
lizacje takie sie znajduja, jak i gminy, ktore sg zainteresowane. Jednak obecne prawodawstwo u-
trudnia uchronienie tych miejsc przed nowym promieniowaniem. Frivolten jednak kontynuuje za-
wziecie proby znajdowania sposobdw na te przeciwnosci.

W miescie Degerfors znaleziono odpowiedni dom, ktéry mozna byto dostosowac dla elektronad-
wrazliwych przy wsparciu finansowym Panstwowej Agencji Przeksztatcania Nieruchomosci. Sta-
nowisko gminy bylo pozytywne i 150 os6b wyrazito zainteresowanie przeprowadzkg w to miejsce.
Wtedy data o sobie zna¢ grupa interesu branzy telefonicznej w osobie jej dyrektora zarzqdzajacego
Matsa Holmego, ktory twierdzit w e-mailu, ze nie ma zadnego dowodu, by takie zabiegi pomagaty.

Niestety, wtadze gminy zmienity zdanie. Zaden dom nie zostal dostosowany (,,Karlskoga Kuriren”,
16 sierpnia 2007).

Nie tylko Szwecja

Czasem twierdzi sie w debatach, Ze elektronadwrazliwos¢ zdarza sie tylko w Szwecji (czesto z do-
myS$lnym podtekstem, ze wlasciwie dolegliwos¢ ta dotyczy czego innego...). Nie jest to jednak
prawda. We wszystkich krajach, w ktérych zbadano te sprawe, znajdowano podobne objawy. Doty-
czy to m.in. zawrotéw glowy, silnych bolow glowy, nudnosci, probleméw z pamiecia, amencji, szu-
mu w uszach i zaburzen snu.

W Austrii szacuje sie, ze 3,5 procent populacji cierpi na elektronadwrazliwo$¢, liczba ta podwoita
sie w ciggu dekady. W Niemczech jest to 9 procent, w Szwajcarii 5 procent.

Miedzy innymi w Niemczech i Austrii znajdujq sie organizacje stuzace ludziom nadwrazliwym na
pola elektromagnetyczne. Elektronadwrazliwi uciekinierzy czesto kontaktuja sie ponad granicami,

by wzajemnie pomagac sobie w poszukiwaniu znosnych miejsc do zamieszkania.

Irlandzcy lekarze (IDEA) wydali ostrzezenie tak jak lekarze w USA, Austrii czy Japonii.

* W zwiazku z wydaniem tzw. raportu RALF w roku 1997
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W Niemczech wielu lekarzy jest bardzo zaangazowanych w tej sprawie. Zaczelo sie w roku 2002
tak zwanym Apelem Fryburskim.

Apel Fryburski: ,,z glebokiego niepokoju o zdrowie naszych bliznich””

W roku 2002 szescdziesieciu lekarzy zaczeto apel stowami: ,,Z powodu glebokiego niepokoju o
zdrowie naszych bliznich, zwracamy sie — jako doswiadczeni lekarze wszystkich specjalnosci,
gléwnie medycyny $rodowiskowej — do przedstawicieli profesji medycznej i zdrowia publicznego
oraz Swiata polityki, jak rowniez do spoteczenstwa”.

Lekarze ci zauwazyli w ostatnich latach ,,dramatyczny wzrost ciezkich i chronicznych chor6b
wsrdd swoich pacjentéw, szczegblnie:

* zaburzenia poznawcze, koncentracji i zachowania u dzieci, np. zesp6t nadpobudliwosci psycho-

ruchowej (ADHD)

* wahania cisnienia krwi, ktdre stajq sie coraz trudniejsze do wyleczenia

* zaklocenia rytmu serca

» zawaly serca i udary mozgu u coraz mtodszych ludzi

* choroby zwyrodnieniowe mozgu, np. Alzheimera i epilepsje

* choroby nowotworowe jak biataczka czy guz mozgu.

Ponadto zauwazyliSmy coraz czestsze przypadki zaburzen, czesto nieprawidtowo zdiagnozowanych
u pacjentéw jako psychosomatyczne:

* bol glowy oraz migreny

* chroniczne zmeczenie

* wewnetrzny niepokoj

* bezsennos$c i sennos¢ w ciggu dnia

* szumy uszne

* sktonnosci do infekcji

* bole neuropatyczne i tkanek miekkich, o nieokreslonych przyczynach

by wymieni¢ najbardziej znaczace objawy”.

Lekarze stwierdzili w apelu, Ze musza uzna¢ promieniowanie mikrofalowe o wysokiej czestotliwo$-
ci za przyczyne ww. choréb i dolegliwosci, piszac m.in.: ,,Zbyt czesto dlugotrwate choroby czy do-
legliwos$ci ulegaja poprawie we wzglednie krétkim czasie po zredukowaniu czy wyeliminowaniu z
otoczenia pacjentéw zanieczyszczenia mikrofalowego wysokich czestotliwos$ci”.

I dalej: ,,Nasze wysitki w przywracaniu zdrowia staja sie coraz mniej skuteczne. Ta niezak!dcona i
ciagla penetracja promieniowania w srodowisko zycia i pracy, szczegdlnie do sypialni — waznego
miejsca odpoczynku, regeneracji i powrotu do zdrowia, powoduje nieustanny stres, ktory zapobiega
pelnemu wyzdrowieniu pacjentéw”. (Catly apel znajduje sie w oryginale i przektadach na stronie
www.feb.se/news/news2001-2002.html). Nastepnie tysigce niemieckich lekarzy podpisaty sie pod
apelem.

*  Apel ten przeszed! bez echa, w 2012 roku zostat powt6rzony jako Miedzynarodowy Apel Lekarzy, tez bez echa...
(przyp. thum.).
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Apel Bamberski: konieczna jest natychmiastowa ingerencja

Kilka lat p6zniej lekarze w niemieckim mieScie Bamberg zaczeli bardziej systematyczne badania
wplywu na ludzi m.in. promieniowania ze stacji bazowych telefoné6w komoérkowych. W rezultacie
w 2006 roku napisali list do niemieckiego ministra zdrowia i Srodowiska. List zaczyna sie stowami:

,Istnieje powazne ryzyko dla zdrowia ludzi mieszkajacych przy nizej wspomnianych stacjach bazo-
wych telefonii komorkowej. Zagrozenie to wymaga natychmiastowej ingerencji wiadz”.

Kilka kolejnych cytatow z listu:
,Od pazdziernika 2004 do stycznia 2006 r. przeprowadzono wywiady z ponad 900 osobami w 184
miejscach, gdzie znajdowaly sie stacje bazowe oraz wykonano pomiary w domach i miejscach pra-

cy.

Streszczenie obserwacji dokonanych przez lekarzy

Duzo ponizej obowiazujacych wartosci natezenia, cyfrowe pole elektromagnetyczne wysokich cze-
stotliwosci (stacji bazowych, bezprzewodowych telefonéw DECT, WLAN i in.) przyczyniajq sie do
nowego bardzo ztozonego obrazu choroby z charakterystycznym zespotem objawow”.

Poéz7niej nastepuje wyliczenie objawdw, podobnych do tych z Apelu Fryburskiego.

»Szkodliwe skutki dla zdrowia dotykajq nas wszystkich, wasze jak i nasze dzieci. Nie mozemy
diuzej przymykac na to oczu. Dlatego dopominamy sie, byScie zabrali sie do pracy bez zbednej
zwloki”.

Raport Bioinitiative

We wrzesniu 2007 roku opublikowano raport Bioinitiative, w ktorym niezalezni naukowcy, przej-
rzawszy tysigce artykulow naukowych, stwierdzili, ze pola elektromagnetyczne moga wywotywac
wiele probleméw zdrowotnych.”

Cytat z raportu: ,,Nie ma watpliwosci, ze pola elektromagnetyczne emitowane przez telefony ko-
moérkowe i uzywanie telefonéw komoérkowych wplywaja na aktywno$¢ elektryczng mozgu”.
www.bioinitiative.org

Oficjalne ostrzezenia
W sierpniu 2007 niemiecki minister Srodowiska wydat ostrzezenie przed instalowaniem bezprzewo-
dowego internetu w szkotach.

Europejska Agencja Srodowiska (EEA) na podstawie raportu Bioinitiative ostrzega jednocze$nie
przed skutkami zdrowotnymi spowodowanymi przez urzadzenia bezprzewodowe. EEA wzywa do
pilnego przedsiewziecia krokow, by zmniejszy¢ eksponowanie ludzi na promieniowanie telefonow
komorkowych, stacji bazowych telefonéw komérkowych i sieci bezprzewodowych.

A w Szwecji?

*  Raport zostat uaktualniony i ponownie opublikowany w 2012 roku (przyp. thum.).
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Prawa cztowieka w teorii i praktyce

Zanim zaczelam spotkania z elektronadwrazliwymi, uwazatam, ze Szwecja jest krajem, w kto-
rym prawa cztowieka sa ogolnie przestrzegane. Teraz zmienitam zdanie.

Uznane zaburzenie czynnosciowe

Nadwrazliwos$¢ na pola elektromagnetyczne jest w Szwecji uznana za zaburzenie czynnosSciowe.
Zgodnie ze szwedzkim prawem, gminy maja obowigzek pomdc tym, ktorzy z powodu tego zabu-
rzenia nie sq w stanie radzi¢ sobie z codziennymi czynnoSciami. To potrzeba ma okresla¢ pomoc,
nic ponadto.

Elizabeth: ,,Nie moglam robi¢ zakupow, pra¢, uzywac telefonu. Potrzebowatam pomocy, bytam zu-
pehlie bezradna. Przyszedl do mnie pracownik pomocy spotecznej, by dowiedziec¢ sie, w czym po-
trzebuje pomocy. Powiedziatam o zakupach, praniu, wysylaniu poczty i zalatwianiu spraw banko-
wych, o potrzebie pomocy kogos przy telefonowaniu w celu szukaniu miejsca zamieszkania... Po
tygodniu przyszed} ponownie i zapytat: 'Jak sie pani miewa?' "Tak sobie, lepiej niz w domu, jednak
nie tak dobrze, jak maglabym by¢' — odpartam. 'C6z, nie rozumiem, jak pani moze tu mieszkac, jest
to tylko czternascie kilometréow od masztu radiowo-telewizyjnego, ktory wysyta tyle to a tyle kilo-
watow. Jak sobie pani z tym radzi?'

Inaczej mowiac, kwestionowal mojq niepelnosprawnos¢. Zajmowat sie dowiadywaniem sie o para-
metry masztu telewizyjnego, zamiast oceni¢ mojg potrzebe pomocy — lub wedlug prawa to potrzeba
powinna okresla¢ pomoc. Z tego sie nie wywiazat.

Przytoczyt rowiez jako argument przeciw mnie to, Ze moglam prowadzi¢ samoch6d — co moglam
robi¢, na krotkich odlegtosciach, gdy czasem czulam sie lepiej. Stwierdzit: 'Zasady sq takie, ze gdy
kto$ jest w stanie prowadzi¢ samochod do sklepéw, nie ma on prawa do pomocy w robieniu zaku-
pow'. Nie mogtam jednak wchodzic¢ do sklepow! W ogole nie zainteresowat sie, co bylo moim prob-
lemem i ucigzliwoscia.

Potem moj wniosek o pomoc zostal odrzucony, mimo Ze moj lekarz byt u niego i rozmawiat z nim
ponad godzine. Gdy otrzymatam odpowiedz, tak bardzo sie zdumiatam! Nie bylam w stanie sobie
wyobrazi¢, ze nie dostane pomocy”.

Opowiedziawszy o swoich wczesniejszych ztych doswiadczeniach, Elisabeth dodaje: ,Natomiast
gdy mieszkalam na kempingu, dostatam pomoc z gminy, i to od razu. Przyszta do mnie kobieta, by
zapytac, czego mi potrzeba. 'W czym potrzebuje pani pomocy?', 'Jedzenie, pranie, poczta i bank,
kilka razy tygodniowo'. 'Na pewno wystarczy dwa razy tygodniowo? Ma pani tak mala lodowke,
wydaje mi sie, Ze trzeba przychodzic¢ trzy razy w tygodniu' — odpowiedziata. Ufatla mi. Byto to nie-
stychane!”

Rzeczywiscie, byto to niestychane — uzyskanie swojego prawa — co$, co powinno by¢ oczywiste.

Wedlug przepisow pomocy spotecznej, ci co majq problemy w codziennej egzystencji, majg prawo
do pomocy w domu.

Siv skomentowatla to nastepujaco: ,,Prawo? Politycy czesto mowia o nas: 'Oni majq te same prawa,
co wszyscy inni'. W naszym przypadku oznacza to, ze powinnismy dosta¢ pomoc domowa, ktéra
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nie tworzytaby smogu elektromagnetycznego. Mam taki bdl i zawroty glowy, Ze nie jestem w stanie
wykona¢ zwyktych codziennych prac. Pracownicy socjalni powinni przyjezdza¢ do nas w samocho-
dach bez elektroniki, nie przynoszac ze soba urzadzen bezprzewodowych i telefonéw komorko-
wych. Powinni sprzata¢ bez odkurzaczy i przygotowywac positki na piecu. Jak dotychczas, nie sty-
szatam, by kto$ otrzymat takq pomoc”.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka
Szwecja ratyfikowata Konwencje praw cztowieka Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Oto kilka
cytatow:

Artykut 3
Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczeristwa swojej osoby.

Artykut 5
Nie wolno nikogo torturowac ani kara¢ lub traktowac¢ w sposob okrutny, nieludzki lub ponizajqcy.

Artykut 12

Nie wolno ingerowa¢ samowolnie w czyjekolwiek zycie prywatne, rodzinne, domowe ani w jego
korespondencje, ani tez uwtacza¢ jego honorowi lub dobremu imieniu. Kazdy cztowiek ma prawo
do ochrony prawnej przeciwko takiej ingerencji lub uwlaczaniu.

Artykut 13
Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego poruszania sie i wyboru miejsca zamieszkania w grani-
cach kazdego Panstwa.

Co oznaczaja te prawa, gdy sie jest nadwrazliwym na pola elektromagnetyczne? ,,Bezpieczenstwo
swojej osoby” — gdy sie jest narazonym na promieniowanie rujnujace zdrowie? ,,Prawo do swobod-
nego poruszania sie” — gdy nie mozna jezdzi¢ zwyklymi $rodkami transportu? ,Prawo wyboru
miejsca zamieszkania” — gdy ledwie mozna znaleZ¢ miejsce dogodne do zamieszkania? Nikogo nie
wolno traktowa¢ w sposob ,,ponizajacy”, jak wiec mamy nazwac postawe lekarzy lub pomocy spo-
tecznej, o ktorej tylu moich przyjaciét opowiadato?

Katastrofalna sytuacja finansowa
Sytuacja finansowa wielu moich przyjaciét jest katastrofalna. Ich prawo do pomocy finansowej jest
stale kwestionowane.

Inger: ,,Napisatam list do zarzadu gminy, opisujac mojq sytuacje. Dostatam jednak odmowe. Nikt z
pomocy spotecznej nie przyszedt do mnie ani na jedng wizyte ani do baraku, ani do chatki, ani gdy
mieszkatam pod wykrotem”.

Mia: ,,Cofnieto moj zasitek chorobowy, wydawato sie to tak nierealne, gdy dostatam pismo. Potem
ponownie przyznano mi zasitek. Jednak majq przejrze¢ wszystkie zwolnienia lekarskie w gminie,
wiec wisi to nade mna. Czy nadal bede dostawac zasitek? Jesli nie, jak znajde pieniadze na przepro-
wadzke? I tak nie mam dokad p6jsc!

Zyjemy w ciagglym stresie: Czy dostaniemy pieniadze z zakladu ubezpieczen? Co sie stanie, jesli
nie? Kwestionuja nas caty czas”.
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Mia dostata odmowe. Wladze uwazajq, Ze powinna pracowac.
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Stuchajcie ich!

Gdy wyjezdzatam, by przeprowadzi¢ wywiady z elektronadwrazliwymi uchodZcami, miatam wiele
refleksji. Jedna z nich bylo: ,,Dlaczego ludzie im nie wierzg?”

Wroécitam do domu jeszcze bardziej zdumiona. Dlaczego oni nie sa stuchani? Oto rozmawiatam z
kilkoma zupekhie normalnymi, madrymi i zrownowazonymi ludZmi. Jesli sq oni w stanie w sposéb
klarowny opisa¢ swoje objawy oraz co sie dzieje, gdy przenosza sie w rézne miejsca, dlaczego im
sie nie wierzy? Jesli setki ludzi maja w zasadzie takie same doSwiadczenia, dlaczego nie bierze sie
tego na serio? JeSli miliony ludzi w wielu réznych krajach de facto ma te same doswiadczenia, nie-
zaleznie od siebie, czy nadal nie jest to prawdziwe?

Ci, ktorzy stali sie nadwrazliwi, nauczyli sie sporo o swoich problemach i objawach, jak mozna po-
gorszyC lub zlagodzi¢ udreki i jak mozna zy¢ lepiej, lub przynajmniej znosnie. PowinniSmy uczy¢
sie od nich, zamiast im nie ufa¢. Majq oni dla nas przestanie: to moze spotka¢ kazdego z nas. Nie
ma przeciez powodu wierzy¢, ze organizmy tych ludzi, ich uklad nerwowy czy moézgi sq inne od
twoich czy moich. To, co spotkato ich, moze spotkac ciebie lub mnie.

W czasie epidemii nie wszyscy choruja. Niektorzy sg bardziej podatni lub sq narazeni na wieksze
zagrozenie i zachorowuja. W czasie nastepnej zarazy zachoruja inni. Z czym mamy wiec teraz do
czynienia? Z poczatkiem epidemii?

OczywiScie musimy da¢ tym ludziom dostep do miejsc, w ktorych beda mogli znosnie zy¢. Jak
réwniez dla nas samych i naszych dzieci musimy zmniejszy¢ ilos¢ promieniowania, zamiast je dalej
zwiekszac.”

*  Od czasu wydania ksigzki w dalszym ciagu pojawiaja sie apele o zmniejszenie ekspozycji ludzi na promieniowanie
np. Rezolucja 1815 Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy z 2011 roku czy Apel Naukowcéw z 2015 roku
(przyp. thum.).
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Elektronadwrazliwi
uchodzcy

czyli ludzie ludziom zgotowali ten los

Gunilla Ladberg, dr pedagogiki, wykladowca i autorka ponad dwudziestu ksigzek, m.in. Ludzki
mozg — podroz odkrywcza.

Elektronadwrazliwi uchodzZcy to reportaz méwiacy o ludziach, ktérzy zostali zmuszeni do ucieczki
ze swoich domow, prac i do izolowania sie w lasach.

Elisabeth zachorowala, gdy skonczywszy kurs grafiki, zaczela pracowac na komputerze, a po trzech
tygodniach byla zupetnie wyczerpana. Miatam bél i zawroty glowy, problemy z sercem, dolegliwos-
ci skory i oczu. Bytam ciqgle zmeczona i zdekoncentrowana.

Maria byla elektronadwrazliwa od dawna. To mniej wiecej tak, jakbysmy mieli trqd czy cos takiego.
Jednak tredowaci dostawali swojq wlasnq wyspe, na ktdrej mogli mieszkac, a ich choroba byta u-
znawana. Historia tych ludzi musi by¢ opowiedziana, bo dotyczy nas wszystkich. Zostali tak nie-
sprawiedliwie potraktowani. Jedyna rzecz, jaka rézni ich od nas, to taska losu. Nic wiecej.

Cytat z recenzji czytelnika: Relacja ta jest przesigknieta empatiq i silnym spotecznym zaangazowa-
niem, co porusza. Ksiqzka przedstawia wiarygodnq osobistq perspektywe i jest cennym wktadem w
aktualng problematyke.

Gunilla Ladberg Pedagogik, & Sprik.
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