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»Ratuj dzieci”. List otwarty Instytutu do Minister Edukacji Barbary Nowackiej i Ministra
Cyfryzacji Krzysztofa Gawkowskiego

tédz, 20 lutego 2024 r.

Szanowna Pani

Barbara Nowacka

Minister Edukacji

al. Jana Chrystiana Szucha 25
00-918 Warszawa

Szanowny Pan

Krzysztof Gawkowski

Wiceprezes Rady Ministrow, Minister Cyfryzacji
ul. Krélewska 27

00-060 Warszawa

List otwarty

Szanowna Pani Minister, Szanowny Panie Wicepremierze,

w imieniu Instytutu Spraw Obywatelskich, prowadzacego kampanie obywatelskg ,Ratuj
Dzieci!”, zwracam sie do Panstwa z apelem o wprowadzenie jednolitych zasad higieny
cyfrowej dotyczacych uzywania telefonéw komoérkowych i innych indywidualnych
urzadzen cyfrowych w szkotach.

Uzasadnieniem s3 liczne badania wskazujace na szkodliwy wptyw smartfonéw, smartwatchy
i innych urzadzen elektronicznych na zdrowie, wyniki w nauce i sukcesy w zyciu dzieci.

W 2020 roku zostato opublikowane badanie ,Structural and functional correlates of
smartphone addiction” [1], ktore pokazato ubytek istoty szarej mozgu u oséb
uzaleznionych od telefonédw komdrkowych. Zachodzgce zmiany byly zbieine

z zaobserwowanymi wczesniej u narkomandéw. Badanie to dostarczyto pierwszych
dowoddéw na istnienie wspdlnych neuronalnych mechanizmow uzaleznienia behawioralnego.

O skutkach wptywu nadmiernej cyfryzacji na ksztattowanie moézgéw naszych dzieci od lat
ostrzega prof. Manfred Spitzer, m.in. w ksigzkach ,Epidemia smartfondw. Czy jest
zagrozeniem dla zdrowia, edukacji i spoteczenstwa?”, ,Cyfrowa demencja. W jaki sposdb
pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci” oraz ,Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje
nasze zdrowie”.

»Ogromne problemy z naukg w szkotach powodujg szczegélnie smartfony. Jesli rozdajemy
iPhone’y lub pozwalamy uczniom przynosi¢ smartfony na zajecia, to poziom nauczania
w szkotach spada” — ostrzega prof. Spitzer w tekscie ,Technologia informacji cyfrowe;j:
skutki, efekty uboczne, ryzyko i zagrozenia dla zdrowia, edukacji i spoteczenstwa
w kontekscie cyfryzacji szkot”.
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»(...) cyfryzacja instytucji edukacyjnych nie zwieksza sprawiedliwosci edukacyjnej, jak sie
czesto twierdzi, ale prowadzi do obnizenia szans edukacyjnych dzieci i miodziezy
znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji spotecznej.

Obecny zakres wykorzystania cyfrowych technologii informacyjnych nie tylko szkodzi
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu niemal kazdego cztowieka oraz rozwojowi i edukacji
bardzo wielu dzieci i mtodziezy, lecz takze wywiera niekorzystny wptyw na cate
spoteczenstwo, czego wyraznie dowodzg odpowiednie badania empiryczne. Konsekwencje
te okresdlane sg jako utrata zaufania, radykalizacja, fake newsy (utrata prawdy), utrata
prywatnosci i manipulacja — w odniesieniu do zachowan konsumenckich i wyborczych.
Cyfrowa technologia informacyjna zagraza zatem samym podstawom naszego
demokratycznego spoteczenstwa” — pisze Spitzer [2].

Prof. Manfred Spitzer przytacza takze wyniki badan wskazujgce na to, ze w rezultacie
cyfryzacji nauczania szczegdlnie pokrzywdzone s3 dzieci z rodzin o nizszym kapitale
kulturowym i w ten sposéb dochodzi do pogtebienia niezawinionych réznic w wynikach
nauczania i wychowania.

Rozwigzania ogdlnokrajowe dotyczgce zakazu uzywania telefonéw w szkotach obowiazujg
juz we wszystkich szkotach Holandii, Francji, Wtoch, Grecji, Portugalii i Chin.

y,Uczniowie w szkotach podstawowych nie powinni korzystaé ze smartfonow” -
to rekomendacja wydana na polecenie resortu edukacji przez DuiAska Agencje ds. Edukacji
i Jakosci (STUK).

W 2024 roku wiadze Szwecji bedg wycofywaty ekrany z przedszkoli oraz mtodszych klas szkét
podstawowych.

Z kolei 7 lutego 2024 roku Norweska Dyrekcja ds. Edukacji (Udir) wydata zalecenie
zakazujgce uzywania przez uczniow telefondw komodrkowych. Norweski resort edukacji,
wprowadzajgc regulacje, powotat sie na badania PISA (Programme for International Student
Assessment, czyli Programu Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Uczniéw), PIRLS
(Progress in International Reading Literacy Study) oraz ankiety uczniéw.

Przed szkodliwym oddziatywaniem smartfonéw ostrzega wielu specjalistdw, m.in. prof.
Jagoda Cieszynska-Rozek. Z kolei Giorgio Agamben, wtoski filozof, jeden z najwybitniejszych
myslicieli XXI wieku zauwaza: ,Zyje we Wtoszech, kraju, w ktérym gesty i zachowania ludzi
zostaty catkowicie przeksztatcone przez wszechobecne telefony komodrkowe, urzadzenia,
do ktérych zapatatem wielkg nienawiscig i szczerg odrazg. Ich wptyw na stosunki
miedzyludzkie jest po prostu niszczycielski”.

26 lipca 2023 roku ukazat sie raport UNESCO - Organizacji Narodéw Zjednoczonych
ds. Oswiaty, Nauki i Kultury (ang. United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization). Raport na temat stanu edukacji na $wiecie (Global Education Monitoring
Report 2023) ma tytut ,Technologia jako narzedzie w edukacji. Na czyich warunkach?”
(Technology in education: A tool on whose terms?). UNESCO w raporcie porusza tematyke
zakazéw uzywania smartfondw w szkotach [3].

Z kolei Instytut Pokolenia, jednostka budzetowa podlegta Prezesowi Rady Ministrow, wydat
w 2023 roku raport pt. ,Smartfon? Tak, ale z glowq. Jak ustali¢ zasady bezpiecznego
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korzystania z technologii cyfrowych”. W licznych badaniach i rekomendacjach
przedstawionych w dokumencie uderza fakt negatywnego wptywu wtgczonych smartfondw
na zachowanie edukacyjne ucznidow zaréwno w szkotach podstawowych jak
i ponadpodstawowych. W raporcie zwrécono uwage, ze w placdwkach oswiatowych brakuje
konkretnych regulacji w ramach jednolitej strategii cyfryzacji polskiej oswiaty, ktora
przygotowywataby ucznidow do radzenia sobie z nowoczesnymi technologiami
i zabezpieczataby ich przed negatywnymi skutkami, ktore cyfryzacja moze powodowac.

Warto tez zwrdci¢ uwage na wyemitowany przez Telewizje Polskg dokument ,Pokolenie
podtaczonych” (TVP 2022, rez. Dariusz Kuciewicz). Przedstawia on dramatyczne losy rodzin,
w ktérych dziesiecio-, jedenastoletnie dzieci uzaleznione sg od smartfonu do tego stopnia,
Ze przebywanie w sieci jest jedyng rzeczg, jaka od rana do pdznych godzin wieczornych chcg
robic.

Obowigzujace polskie prawo oswiatowe nie jest wystarczajgce. Co prawda stwarza podstawe
ograniczania na mocy statutu szkoty swobody korzystania z urzadzen telekomunikacyjnych
i elektronicznych, jednak jak pokazuje praktyka, zasady te sg réznie interpretowane — czes$¢
szkdt wprowadzita w swoich statutach ograniczenia korzystania z urzadzen mobilnych
np. podczas lekcji, jednak na przerwie wielu ucznidéw siedzi wpatrzonych w ekrany. Odtozenie
telefondw w klasie nadal nie rozwigzuje problemu — fakt, ze telefon lezy w bliskiej
przestrzeni, ,w zasiegu wzroku”, aktywuje mechanizm oczekiwania na powiadomienia,
co utrudnia uczniom koncentracje. Dodatkowym problemem jest rowniez egzekwowanie
przez szkoty wprowadzonych zapiséw.

Woprowadzenie jednolitych zasad higieny cyfrowej dotyczacych posiadania i uzywania
telefonow komorkowych i innych indywidualnych urzadzen cyfrowych w szkotach,
zdecydowanie ograniczy ich negatywny wptyw na zdrowie polskich dzieci.

Oczekujemy, ze w placdwkach oswiatowych wejdzie w zycie od 1 wrze$nia 2024 roku
catkowity zakaz uzywania telefonéw komérkowych lub innych indywidualnych urzadzen
elektronicznych, chyba Ze urzadzenie to stanowi pomoc naukowa. Telefon komédrkowy
lub inne indywidualne urzadzenie elektroniczne bedzie wytgczane bezzwtocznie po przyjsciu
do placéwki oswiatowej i chowane do indywidualnej szafki lub wyznaczonego przez
dyrektora miejsca. Nakaz ten nie dotyczytby uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i zdrowotnymi, w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami, jesli takg potrzebe
wskazatby rodzic. W sytuacjach awaryjnych, uzasadnionych i wymagajacych pilnego
kontaktu z rodzicem/opiekunem, bedzie mozliwosé¢ skorzystania przez ucznia z telefonu
komoérkowego lub innego indywidualnego urzadzenia elektronicznego, za zgoda
nauczyciela badZ pracownika szkoly. Zasady te dopuszczatyby uiywanie telefonow
komoérkowych lub indywidualnych urzadzen elektronicznych w pokoju nauczycielskim oraz
pomieszczeniach administracyjnych.

Prawo polskie powinno gwarantowac dzieciom bezpieczne i higieniczne warunki nauki
w placéwkach oswiatowych na miare dzisiejszych wyzwan. Pozostajemy w gotowosci,
by w razie potrzeby przedstawi¢ Pani Minister i Panu Wicepremierowi nasze argumenty
i wigczy¢ sie w proces przygotowywania wdrozenia wyzej wymienionych zasad higieny
cyfrowej dotyczacych uzywania telefondw komérkowych i innych indywidualnych urzadzen
cyfrowych w szkotfach.
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Szanowna Pani Minister, Szanowny Panie Wicepremierze,
dziekuje Panstwu za zawieszenie programu ,Laptop dla ucznia".

Decyzja ta jest zgodna z naszg rekomendacjg dla rzadu, ktérg przedstawiliSmy na sejmowej
komisji cyfryzacji w dniu 16 stycznia 2024 roku. Rekomendacja znalazta sie w dokumencie
,Polityka cyfryzacji. Raport otwarcia” przygotowanym przez nas wspélnie z ekspertami
z: Forum Prawo do Rozwoju, Instytutu Spraw Cyfrowych, Law4Tech, nst.agency, Zwigzku
Inicjatyw Biznesowych, Centrum Tozsamo$¢ Dialog Bezpieczenstwo oraz z HealthCare
Poland.

»,Urzadzenia elektroniczne w rekach dzieci i mtodziezy potrafig zaszkodzi¢. Liczne badania
wskazujg na szkodliwy wptyw smartfonéw na zdrowie, wyniki w nauce i sukcesy w zyciu
dzieci. Panstwo nie powinno zwieksza¢ ani utatwiaé ekspozycji na Swiat cyfrowy poprzez
dystrybucje laptopéw czy smartfonéw w szkotach podstawowych. Program +Laptop
dla ucznia+ powinien zosta¢ niezwtocznie zakoriczony” — pisaliSmy w raporcie.

1,3 mld ztotych, ktére miaty by¢ wydane z budietu naszego panstwa na realizacje
programu ,Laptop dla ucznia” w 2024 roku powinny by¢ przeznaczone na profilaktyke
w zakresie higieny cyfrowej w szkotach, organizacje warsztatow budowania relacji

i komunikacji wérod uczniow, pracy w grupie. Rzad powinien rozwija¢ kompetencje miekkie
wsrdd polskich ucznidw, ktdére sg niezbedne, aby wej$¢ odpowiedzialnie w pdiniejszym
wieku w cyfrowy sSwiat. Rzagd nie powinien rzucaé¢ dzieci na gteboka ,cyfrowa” wode

z telefonem w reku, bez umiejetnosci ptywania i bez kapokow.

Pozostajemy w gotowosci, by w razie potrzeby przedstawi¢ PaiAstwu nasze argumenty na
spotkaniu i wigczy¢ sie w proces przygotowywania wdrozenia jednolitych zasad higieny
cyfrowej dotyczacych uzywania telefondw komérkowych i innych indywidualnych urzadzen
cyfrowych w szkotach.

Z wyrazami szacunku,

Rafat Gorski

Prezes Zarzadu

Instytut Spraw Obywatelskich
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