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Szanowna Pani

Barbara Nowacka

Minister Edukacji

al. Jana Chrystiana Szucha 25

00-918 Warszawa

Szanowna Pani Minister,

Dziekujemy za odpowiedz Ministerstwa Edukacji Narodowej na apel ,,Czas na higiene cyfrowg”
Instytutu Spraw Obywatelskich.

Szczegblnie ucieszyt nas fragment, w ktérym Pan Tomasz Gtowacki, Zastepca Dyrektora
Departamentu Ksztatcenia 0Ogdlnego i Transformacji Cyfrowej Ministerstwa Edukacji
Narodowej, napisat: ,,(...) mozna wiec rozwazy¢ zakaz korzystania ze smartfondw przez dzieci
w przedszkolu. W wypadku szkét — jesli w ogole — moégtby on dotyczy¢ wylgcznie
najmtodszych uczniow”.

Odnoszac sie do zawartego w odpowiedzi twierdzenia, ze cyt. ,Jednoczesnie dla petnego
zakazu korzystania z nich [smartfondw] we wszystkich szkotach i placéwkach nie ma — jak sie
wydaje — oparcia w badaniach” nalezy podkresli¢, ze badania takowe istniejg. Trzy przyktady
tylko z ostatnich miesiecy.

Norweski Instytut Zdrowia Publicznego

22 lutego 2024 roku zostat opublikowany raport pt. ,Zakazy dotyczgce smartfondéw, wyniki
ucznidw i zdrowie psychiczne” (,Smartphone Bans, Student Outcomes and Mental Health”)
przygotowany przez Sare Abrahamsson z Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego. Dotyczy
on rezultatdw wprowadzenia ograniczenia korzystania z telefondw w ponad 400 szkotach w
Norwegii, w ktorych uczy sie mtodziez w wieku od 13 do 16 lat. Badania trwaty trzy lata.

Najwazniejsze wnioski jakie ptyng z raportu: po pierwsze, zakaz korzystania ze smartfonow
zmniejszyt o 60 procent liczbe wizyt ucznidw szukajgcych pomocy psychologicznej i
terapeutycznej u specjalistéw i lekarzy rodzinnych. Po drugie, w szkotach bez smartfonéw
odnotowano mniej przypadkow przesladowania rdwiesnikdw i znecania miedzy uczniami. Po
trzecie, oceny ucznidow poprawity sie. Zmiana ta dotyczy przede wszystkim dziewczat, ktore
odnotowaty lepsze wyniki z matematyki. Po czwarte, telefony, poprzez swojg funkcje
rozpraszajacg, obnizajg wyniki w nauce szczegdlnie wsrdd ucznidw z rodzin o niskim statusie
spoteczno-ekonomicznym. | na koniec ,gwdzdz programu”: wyniki w nauce byty lepsze w
szkotach, ktére zakazywaty przynoszenia smartfondw do szkét lub w ktdrych uczniowie musieli
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oddawaé swoje telefony przed rozpoczeciem zajec. Jest to lepsze rozwigzanie niz tylko
wyciszenie telefondw i pozostawianie ich w zasiegu dziecka.

London School of Economics and Political Science

Drugie badanie, ktore warto odnotowad, nosi tytut ,Zta komunikacja: Technologia,
rozproszenie uwagi i wyniki uczniéw” (,,Ill Communication: Technology, distraction & student
performance”). Louis-Philippe Beland z Uniwersytetu Stanowego w Luizjanie oraz Richard
Murphy z Uniwersytetu Teksanskiego w Austin, w ramach London School of Economics and
Political Science przeanalizowali wptyw zakazu uzywania telefonéw komédrkowych w 91
szkotach ponadpodstawowych w Wielkiej Brytanii w 2013 roku. tacznie badaniem objeli dane
pochodzace od 130 482 ucznidw.

Autorzy badania zauwazajg: ,,Nasze wyniki sugerujg, ze stabi uczniowie majacy do dyspozycji
telefon bedg sie z wiekszym prawdopodobienstwem rozpraszaé, natomiast ci, ktérzy osiggaja
sukcesy, potrafiag sie podczas lekcji koncentrowaé, niezaleznie od szkolnej polityki
»komorkowej«. [..] Szkoty mogltyby zatem wyraznie ograniczy¢ zaleznos¢ sukceséw
edukacyjnych od warstwy spotecznej, zakazujgc korzystania z telefonéw komodrkowych. |
odwrotnie, zniesienie takiego zakazu w Nowym Jorku moze doprowadzi¢ do niezamierzonego
wzrostu nieréwnosci w sferze edukacji [ktéra jest uzalezniona od przynaleznosci do okreslone;j
warstwy spotecznej]”.

OECD. Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju

24 maja 2024 roku Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD), zrzeszajaca 38
wysoko rozwinietych i demokratycznych panistw, w tym Polske, opublikowata raport pt.
»,Uczniowie, urzadzenia cyfrowe i sukces” (,Students, digital devices and success”). Dotyczy on
oddziatywania smartfondw i innych urzadzen ekranowych na wyniki w nauce wsréd dzieci i
mtodziezy. Siedem najwazniejszych wnioskéw OECD:

1. Nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych dla rozrywki podczas lekcji moze negatywnie
wptywac na wyniki w nauce osiggane przez uczniow.

2. 58% uczniow we Francji przyznato, ze korzystanie z urzadzen cyfrowych rozprasza ich
uwage na przynajmniej niektorych lekcjach matematyki.

3. 59% uczniow w krajach OECD stwierdzito, ze ich uwage odwracajg na przynajmniej
niektorych lekcjach matematyki telefony, tablety lub laptopy, z ktdrych korzystajg inni
uczniowie.

4. Uczniowie, ktorzy zgtosili, ze ich uwage na niektdérych, wiekszosci lub wszystkich lekcjach
matematyki rozpraszajg rowiesnicy korzystajgcy podczas tych lekcji z urzagdzen cyfrowych,
majg znaczgco stabsze wyniki na sprawdzianach z matematyki.

5. 43% francuskich ucznidw przyznato, ze odczuwa zdenerwowanie lub niepokdj, gdy ich
telefony nie znajdujg sie w poblizu.

6. Srodowisko cyfrowe stwarza mozliwosci edukacyjne, stwarza jednak réwniez zagrozenia,
takie jak cyberprzemoc, narazenie na nieodpowiednie tresci, wreszcie rodzi obawy
dotyczace ochrony prywatnosci.

7. Regulaminy wprowadzajgce zakaz uzywania smartfondw w szkotach mogg pomdc w
tagodzeniu rozproszenia uwagi, niemniej jednak do tego, aby srodowisko uczenia sie
sprzyjato koncentracji, potrzebne jest jeszcze skuteczne egzekwowanie tego zakazu i inne
strategie.
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Szkoty pozwane do sagdow

W odpowiedzi Ministerstwa Edukacji Narodowej czytamy: , Podkresli¢ nalezy, ze dyrektor
szkoty sprawujgcy opieke nad uczniami i wykonujacy zadania zwigzane z zapewnieniem
bezpieczenstwa dzieciom i nauczycielom w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote ma
obowigzek zaprojektowac skuteczne mechanizmy eliminowania wszelkich zagrozen, w tym
zwigzanych z niekontrolowanym uzywaniem przez ucznidw urzadzen elektronicznych na
terenie szkoty, miedzy innymi poprzez odpowiednie zapisy w statucie szkoty”.

To niestety nie jest takie proste. Na konferencji ,Uwaga! Smartfon” w Krakowie, przychodzili
do naszego stoiska nauczyciele, ktorzy dopytywali, co zrobi¢, kiedy rodzice grozg szkole
pozwem do sadu, jesli ta wprowadzi ograniczenie dla korzystania z telefondw na terenie
placéwki.

Naszym zdaniem obawy nauczycieli, dyrekcji i rodzicbw s3g zasadne, szczegdlnie, jesli
wezmiemy pod uwage niezrozumiate stanowisko Rzecznika Praw Obywatelskich. Marcin
Wiacek twierdzi, ze ,statuty szkét nie mogg nadmiernie i w sposdb nieproporcjonalny
ograniczac praw i wolnosci uczniow”, a tak sie dzieje, bo ,, w statutach zdarzajg sie przepisy
ograniczajgce prawo wtasnosci, takie jak catkowity zakaz przynoszenia do szkoty telefonéw lub
mozliwos¢ odbierania uczniom urzgdzen elektronicznych”.

Czes¢ nauczycieli i dyrekcji obawia sie scenariusza sgdowego, w zwigzku z tym nie podejmuja
dziatan majacych na celu wprowadzenie ,lokalnych rozwigzan w zakresie uzywania na terenie
szkoty telefonéw komdrkowych oraz innych indywidualnych urzadzen cyfrowych”.
Nauczyciele sygnalizujg nam, ze duzo lepszym rozwigzaniem jest ograniczenie wprowadzone
ustawowo przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Tak, jak to miato miejsce we Francji,
Wioszech, Grecji, Portugalii, Holandii czy Norwegii.

Szanowna Pani Minister,

Zachecamy Ministerstwo Edukacji Narodowej do niezwlocznego rozpoczecia prac
legislacyjnych w zakresie zmian przepiséw dotyczacych zasad uzytkowania urzadzen
elektronicznych przez uczniéw. Majac twarde wyniki badan naukowych, uczmy sie na btedach
innych krajow, a nie na wtasnych, ktore zauwazymy dopiero za kilka lat. Trzymajmy sie zasady
ostroznosci, ktéra powinna stanowié¢ fundament wszedzie tam, gdzie istniejg obawy, ze dana
technologia moze wywotywaé szkody.

Z wyrazami szacunku

PODPIS ZAUFANY

RAFAE WITOLD Rafat Gérski

GORSKI

20.06.2024 05:26:43 [GMT+2] Prezes Za rza_d u
# Dodku‘ment po?pisany elektronicznie

podpisem zaufanym

Instytutu Spraw Obywatelskich
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