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Szanowny Panie Prezesie,

odnoszac sie do wystagpienia z dnia 20 lutego 2023 r. zawierajacego skierowany do Ministra
Edukacji apel o wprowadzenie jednolitych zasad higieny cyfrowej dotyczacych uzywania
telefonéw komoérkowych i innych indywidualnych urzadzehn cyfrowych w szkotach,
przedstawiam, co nastepuje.

Odnoszac sie do zawartego w wystapieniu twierdzenia, ze cyt. ,Obowigzujace polskie prawo
os$wiatowe nie jest wystarczajgce. Co prawda stwarza podstawe ograniczania na mocy
statutu szkoty swobody korzystania z urzadzen telekomunikacyjnych i elektronicznych,
jednak jak pokazuje praktyka, zasady te sg réznie interpretowane — cze$¢ szkdt wprowadzita
w swoich statutach ograniczenia korzystania z urzadzen mobilnych np. podczas lekgji,
jednak na przerwie wielu uczniéw siedzi wpatrzonych w ekrany. (...)" nalezy podkresli¢, ze
przepisy ustawy Prawo oswiatowe' stwarzaja kazdej szkole mozliwo$¢ wprowadzenia
adekwatnych do wieku ucznidw, typu i rodzaju szkoty oraz srodowiska lokalnego rozwigzan
w zakresie uzywania na terenie szkoty telefondéw komérkowych oraz innych indywidualnych
urzadzen cyfrowych. Pozostawienie szkotom swobody w okresleniu zasad uzywania
urzadzen elektronicznych na terenie szkoty nie jest tozsame z przyzwoleniem na
nierespektowanie ustalonych zasad przez uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

Przepisy odnoszace sie do zasad korzystania z urzadzen elektronicznych na terenie szkoty
zawarte w ustawie Prawo oswiatowe zobowigzuja szkoty do okreslenia w statucie
obowigzkdédw ucznia w zakresie przestrzegania warunkd4w wnoszenia i korzystania
z telefonéw komodrkowych i innych urzadzen elektronicznych na terenie szkoty. Statut
powinien takze regulowaé kwestie praw ucznia oraz trybu sktadania skarg w przypadku ich
naruszenia oraz skutki nieprzestrzegania przez ucznidéw postanowien statutu. Statut szkoty,
oprécz spraw okreslonych w art. 98-99 ustawy Prawo oswiatowe, moze zawiera¢ dodatkowe
zapisy istotne dla danej spotecznosci szkolnej przy zatozeniu, ze wszystkie postanowienia
statutu zgodne sg z przepisami powszechnie obowigzujgcymi, w tym gwarantowanymi na
poziomie konstytucyjnym i w Konwengji o prawach dziecka.

' Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, ze zm.).



Ponadto, przepisy Prawa o$wiatowego zapewniajg szerokie spektrum mozliwosci
podejmowania przez organy szkoty inicjatyw w zakresie zmiany postanowien statutu, jezeli
regulacje statutowe sa nieprecyzyjne lub nie spetniaja oczekiwan uczestnikdw procesu
ksztatcenia i wychowania danej szkoty. Inicjatywa dotyczaca wprowadzenia zmian
w statucie szkoty (tj. zaréwno uchylenia obowiagzujacych postanowien, jak réwniez
wprowadzenia nowych regulacji) moze by¢ podjeta przez kazdy organ szkoty.
Postanowienia statutu szkoty powinny by¢ dyskutowane i weryfikowane przez organy
szkoty juz na etapie ich projektowania, bowiem wypracowanie zapiséw nie tylko zgodnych
z prawem, ale takze zaakceptowanych przez nauczycieli, ucznidw i rodzicéw stanowi
podstawe, i jednoczesnie zobowigzanie, do ich respektowania.

Warto pamieta¢, jak wazna role w kwestiach zwigzanych z funkcjonowaniem szkoty, w tym
w zakresie realizacji praw i obowigzkéw ucznidw, odgrywaja organy szkoty. Kompetencje
do uchwalenia zmian w statucie lub nowego statutu posiada rada szkoty, a w szkotach,
w ktorych rada szkoty nie zostata powotana, zadania rady szkoty wykonuje rada
pedagogiczna.? Rada szkoty uczestniczy w rozwigzywaniu spraw wewnetrznych szkoty
i z whasnej inicjatywy moze oceniac sytuacje oraz stan szkoty oraz wystepowac z wnioskami
do dyrektora, rady pedagogicznej oraz organu prowadzacego szkote.? Takze rada rodzicéw
(ktora reprezentuje ogdt rodzicéw ucznidbw) moze wystepowaé do dyrektora i innych
organodw szkoty, organu prowadzacego szkote oraz organu sprawujacego nadzor
pedagogiczny z wnioskami i opiniami we wszystkich sprawach szkoty.* Rowniez dziatajacy
w szkole samorzad uczniowski moze przedstawiac radzie szkoty, radzie pedagogicznej oraz
dyrektorowi szkoty wnioski i opinie we wszystkich sprawach szkoty, w szczegdlnosci
dotyczacych realizacji podstawowych praw uczniéw.”

Podkresli¢ nalezy, ze dyrektor szkoty sprawujacy opieke nad uczniami® i wykonujacy zadania
zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa dzieciom i nauczycielom w czasie zajel
organizowanych przez szkote’ ma obowiagzek zaprojektowac skuteczne mechanizmy
eliminowania wszelkich zagrozen, w tym zwigzanych z niekontrolowanym uzywaniem przez
ucznidw urzadzen elektronicznych na terenie szkoty, miedzy innymi poprzez odpowiednie
zapisy w statucie szkoty. Dyrektor szkoty jako przewodniczacy rady pedagogicznej
zobowigzany jest do wykonywania swoich zadan we wspétpracy z rada szkoty (jezeli zostata
powotana), rada pedagogiczna, rodzicami i samorzadem uczniowskim.®

W dalszej kolejnosci zasadne jest odniesienie sie do zaprezentowanych w apelu wynikéw
badan i twierdzeh potwierdzajacych skutki wptywu nadmiernej cyfryzacji na rozwdj dzieci
i mfodziezy.

2 Art. 82 ust. 2 ww. ustawy.
3 Art. 80 ust. 2 pkt 5 ww. ustawy.
4 Art. 84 ust. 1 ww. ustawy.
5 Art. 85 ust. 5 ww. ustawy.
6 Art. 68 ust. 1 pkt 3 ww. ustawy.
" Art. 68 ust. 1 pkt 6 ww. ustawy.
8 Art. 68 ust. 6 ww. ustawy.



Jak przytoczono w wystapieniu, uzasadnieniem ztozenia apelu sg liczne badania wskazujace
na szkodliwy wptyw smartfonéw, smartwatchy i innych urzadzen elektronicznych
na zdrowie, wyniki w nauce i sukcesy w zyciu dzieci.

Odnoszac sie do powyzszego nalezy zaznaczy(, ze przytaczane przez Instytut Spraw
Obywatelskich opinie prof. Manfreda Spitzera oraz wyniki badan opisujacych negatywne
konsekwencje korzystania ze smartfondw dotyczaca w wiekszosci najmtodszych dziedi,
przede wszystkim w wieku przedszkolnym. Wyciggane z nich wnioski sg za$ generalizowane
i rozszerzane na catg populacje dzieci i mtodziezy.

Odnoszac sie do cytowanego w apelu artykutu “Structural and functional correlates
of smartphone addiction” na uwage zastuguje fakt, ze obserwowalne za pomoca badan
obrazowych zmiany w mdzgu sa diagnozowane przez badaczy bardzo czesto i nie zawsze
maja one istotny wptyw na poziom umiejetnosci kognitywnych i stan psychiczny oséb
poddanych rezonansowi magnetycznemu. Jakkolwiek wiec nagtowek brzmiacy: korzystanie
ze smartfonéw prowadzi do zmian w mézgu brzmi bardzo niepokojaco, to w istocie nie musi
on wcale nies¢ ze soba sensacyjnych wnioskdw.

W raporcie Instytutu Pokolenia, z ktérego pochodzi tekst prof. Manfreda Spitzera, a na ktory
powotano sie w wystgpieniu, nie wspomina sie na przyktad o badaniach Tiziano Gerosy
i Marco Gui, ktérzy wskazuja, ze negatywne konsekwencje korzystania ze smartfonow
dotycza osdb, ktdre postuguja sie nimi najintensywniej, a kupno smartfona w przypadku
uczniéw o wyrobionych prawidtowych nawykach zwigzanych z uczeniem sie i kierujacych
sie pozytywna etyka pracy moze nawet przynosi¢ mierzalne korzysci.

Reasumujac, mozna wiec rozwazy¢ zakaz korzystania ze smartfondw przez dzieci
w przedszkolu. W wypadku szkét - jesli w ogole - mogitby on dotyczyé wytacznie
najmtodszych uczniéw. Dla petnego zakazu korzystania z nich we wszystkich szkotach
i placdwkach nie ma - jak sie wydaje - oparcia w badaniach.

Pragne zapewni¢, ze ewentualna zmiana przepiséw dotyczacych zasad uzytkowania
urzadzen elektronicznych przez uczniow bedzie poddana konsultacjom spotecznym,
co umozliwi wyrazenie opinii przez wszystkie zainteresowane podmioty. Obecnie
Ministerstwo Edukacji Narodowej nie prowadzi jednak prac legislacyjnych w tym zakresie.

Z powazaniem

Tomasz Gtowacki
Zastepca Dyrektora
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